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 :ملخص البحث

)الأسلوب  السلوك القيادي للزوج بأبعادهبين دراسة العلاقة الحالي إلى البحث  يهدف

الديمقراطي، المشاركة الإيجابية، السلوك الإنساني والأخلاقي( وجودة الحياة الأسرية بأبعادها 

)جودة: المستوى الاقتصادي للأسرة، الرعاية الوالدية، العلاقات الأسرية، الصحة النفسية والبدنية(. 

تمثلت أدوات البحث في استمارة البيانات العامة، لي. ووقد اتبع البحث المنهج الوصفي التحلي

( زوجة 624) وجودة الحياة الأسرية. تكونت عينة البحث من السلوك القيادي للزوجواستبياني 

وبعد جمع البيانات تم تفريغها اختيرت بطريقة قصدية من مستويات اجتماعية واقتصادية مختلفة. 

ومن أهم نتائج  للمعالجة الإحصائية. SPSS باستخدام برنامج وتبويبها وجدولتها وتحليلها إحصائيا

وجودة الحياة  علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيا بين السلوك القيادي للزوج بأبعاده توجد: البحث

في السلوك القيادي للزوج بأبعاده فروق دالة إحصائيا بين عينة البحث  لا توجدالأسرية بأبعادها، 

 وفقا لمحل الإقامةفروق دالة إحصائيا  توجد ،عمل الزوجةاد الأسرة وعدد أفرو محل الإقامةلوفقا 

في )جودة: المستوى الاقتصادي للأسرة، العلاقات الأسرية، إجمالي استبيان جودة الحياة الأسرية( 

تباين دال إحصائيا بين متوسطات درجات العينة في السلوك الإنساني  يوجد ،لصالح الحضر

تباين دال إحصائيا في ، يوجد للفئة العمرية للزوجالقيادي للزوج تبعا  مالي السلوكوالأخلاقي وإج

للفئة الأسلوب الديمقراطي والسلوك الإنساني والأخلاقي وإجمالي السلوك القيادي للزوج تبعا 

للفئة العمرية للزوج تباين دال إحصائيا في جودة الحياة الأسرية وفقا  لا يوجد، العمرية للزوجة

، والمستوى التعليمي للزوجة )فيما عدا جودة العلاقات ، والمستوى التعليمي للزوجلزوجةوا

، ومدة الزواج )فيما عدا جودة الصحة النفسية والبدنية(، وجودة الصحة النفسية والبدنية(الأسرية 

من ووالدخل الشهري )فيما عدا جودة المستوى الاقتصادي للأسرة وإجمالي جودة الحياة الأسرية(. 

تحسين السلوك القيادي للأزواج وتعزيز مهاراتهم القيادية؛  العمل على :أهم توصيات البحث

 .للمساهمة في تحسين جودة الحياة الأسرية

 القيادة، السلوك، السلوك القيادي للزوج، جودة الحياة، جودة الحياة الأسرية. الكلمات المفتاحية:
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Abstract: 

 The current research aims to study the relationship between the husband's 

leadership behavior in its dimensions and the quality of family life in its 

dimensions. The research followed the descriptive analytical approach. The 

research tools were represented by a general data form, and two 

questionnaires on the husband's leadership behavior and the quality of 

family life. The research sample consisted of (426) wives who were chosen 

intentionally from different social and economic levels. After collecting the 

data, the SPSS program was used for statistical processing. Among the 

research results: There is a statistically significant positive correlation 

between the husband's leadership behavior in its dimensions and the quality 

of family life in its dimensions. There are statistically significant 

differences according to the place of residence in (quality: the economic 

level of the family, family relations, the total quality of family life 

questionnaire) in favor of urban areas. There is a statistically significant 

variation in the human and ethical behavior and the total leadership 

behavior of the husband according to the husband's age group. There is a 

statistically significant variation in the democratic style, human and ethical 

behavior and the total leadership behavior of the husband according to the 

wife's age group. Among the research recommendations: Working on 

improving the leadership behavior of husbands and enhancing their 

leadership skills; to contribute to improving the quality of family life. 

 Keywords: leadership, behavior, husband's leadership behavior, quality of life, quality 

of family life. 
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 مقدمة ومشكلة البحث:

تعد القيادة أحد أهم العمليات الأساسية الطبيعية داخل أي جماعة من الجماعات البشرية  

خلال ما يمر بها من مواقف الحياة المختلفة؛ وذلك لدورها المحوري في حياة الأفراد وتأثيرها 

 الواضح في مسيرة المجتمعات ومصائر الأمم.  

؛ حيث لا تصلح (844: 0202)صبار، همية في حياة المجتمعات فالقيادة ظاهرة بالغة الأ 

التجمعات البشرية ولا تنتظم بدون قيادة واعية تسعى في مصالح تابعيها من غير استئثار أو ظلم أو 

، فطبيعة الحياة تجعل الحاجة إلى القيادة أمرا لابد منه، فلا (032: 0202)الشهراني، إهمال 

ون لها قائد؛ إذ تحتل القيادة مكانة بارزة في مختلف مجالات الحياة، تكون جماعة إلا ويجب أن يك

؛ فبدونها لا يمكن تحقيق (051: 0202)صالحي ورابح، وإليها ينسب نجاح أو فشل أي عمل 

 ، وبدونها لا تستطيع الجماعة تعيين سلوكها(00: 0202، )عيسىكانت أو معنوية  ماديةالأهداف 

 . (812: 0200لزبيدي، )الدباغ واأو توجيه جهودها 

وسيلة لتحقيق بالتالي فهي (UCLES,2017: 1)  اجتماعيولأن القيادة هي عملية تأثير  

أهمية القيادة من خلال ؛ حيث تنبع (Peretomode, 2012: 13)غاية، وليست غاية في حد ذاتها 

ة واعية مدركة دورها في تحقيق آمال الجماعة وتطلعاتها، الأمر الذي لا يتم إلا من خلال قياد

؛ فالقيادة الواعية الحكيمة لا غنى عنها لترشيد سلوك الأفراد وحشد وتعبئة (021: 0203)صلاح، 

طاقاتهم وقدراتهم وتنسيق جهودهم وتنظيم شئونهم وتوجيههم الوجهة الصحيحة نحو تحقيق 

جماعة ، إضافة الى دور القيادة في وضع قيم ال(022: 0200)الحراحشة، الأهداف المنشودة 

، وهو ما يعني أن القيادة تحدد مسار (28: 0200)مخطاري وغزالي، ومعاييرها وأنشطتها 

 .(Demirtas et al., 2020: 4)الوصول إلى الهدف 

هذا وتتطلب القيادة وجود جماعة من الأفراد، وقائد من بينهم لديه القدرة على التأثير في 

)عطية  وقف يتفاعل فيه هؤلاء الأفراد معاسلوكهم، وهدف مشترك يسعى الجميع لتحقيقه، وم

، أي أن القيادة مسؤولية مشتركة، لا تجبر بل تلهم الآخرين لتحقيق (220: 0200والفقهاء، 

 & Malik)الأهداف أو الغايات المشتركة التي قد تتغير أو تضاف وفقا للاحتياجات والتحديات 

Azmat, 2019: 25) ،وفقا لنتائج دراسة وMuteswa (2016: 139)  فإن القيادة تنطوي على

 Kolzowيشيرإقناع الآخرين لبذل المزيد من الجهد في سبيل تحقيق الأهداف المرجوة، وفي هذا 

إلى أن القائد إنما يحاول التأثير على مواقف أتباعه لتوجيههم نحو هدف مشترك  (11-12 :2014)

على  Delia (2018: 332)دراسة  والعمل على ما يجب القيام به دون فرض سلطته عليهم. وتؤكد

الخانجي أن قوة تأثير القائد تتناسب طرديا مع درجة قبول الأتباع لما يقترحه القائد؛ ومن ثم يؤكد 

على أن فاعلية القيادة تعتمد على شخصية القائد وقدراته ومهاراته، كما تتأثر  (0: 0201)

تهم للتغيير وتعاونهم ونظرتهم للقائد بخصائص أفراد الجماعة من حيث استعدادهم للتعلم وقابلي

 وتوقعاتهم منه. 

وعليه، فالقيادة مفهوم مركب يتناول مجموعة من الخصائص النفسية والمعرفية والوجدانية 

)بدح الداخلية، يعتمد عليها السلوك الخارجي لمن يمتلك تلك الخصائص، ويسمى بالسلوك القيادي 

هو كل ما يصدر عن القائد من ممارسات أو أقوال أو  . فالسلوك القيادي(024: 0203والعمور، 

 . ويلعب(310: 0203)عبد الوهاب، أفعال أو إيماءات أو إشارات وتلميحات للتأثير على أتباعه 

 ،(3: 0203)شلبي، المتأثرون دورا مؤثرا في بلوغ الأهداف وتحديد نوع الاستجابة التي يظهرها 

 . (0: 0228)العظامات، يعة العلاقات داخل الجماعة وهو أحد العوامل الرئيسة في تشكيل طب
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هذا وتتعدد الخصائص النفسية والاجتماعية للقائد أو ما يسمى بخصائص السلوك القيادي، 

، (002)شفيق، د.ت: ومنها الحماس والإيجابية والمبادأة والمساهمة الحقيقية في أنشطة الجماعة 

عرهم، ولا يسفه آراءهم، ولا ينتقص من قدرهم والمعاملة الإنسانية لمن حوله، فيحترم مشا

 Plecas)كما أنه يهتم بهم ويشجعهم ويشكرهم ويثني عليهم  (081: 0208)الرويمض وإبراهيم، 

et al., 2018: 80) وهو أيضا يشيع ويسمح بجو من الديمقراطية ويشارك أفراد الجماعة .

 . (005)شفيق، د.ت:  ةالمناسبين في اتخاذ القرارات بعد مناقشات موضوعية واعي

حيث لا  ؛فهناك القيادة الفوضوية .تتعدد أساليب القيادة على أساس السلوك القيادي المتبعو

يشارك القائد إلا بأدنى حد من المشاركة، فالمناخ الاجتماعي فوضوي يسوده الحرية المطلقة بلا 

ث يستغل القائد السلطة . وهناك القيادة الأوتوقراطية؛ حي(12: 0202)قيدوم وعاشوري، قيود 

الممنوحة له ليحمل أتباعه على أداء الأعمال وفق إرادته وأهوائه مستخدما التهديد والوعيد لتنفيذ ما 

، فالمناخ الاجتماعي السائد هو مناخ إرغامي تسلطي، يسوده القلق (082: 0200)سفيان، يريد 

 . (12: 0202)قيدوم وعاشوري، وانعدام الثقة وانخفاض الروح المعنوية 

على أنه أفضل  (02: 0202عيسى )تؤكد دراسة  ، الذيوهناك أسلوب القيادة الديمقراطية

الخطيب أساليب القيادة الحديثة، وهو ما تتفق معه نتائج العديد من الدراسات السابقة؛ كدراسة 

: 0202الأحمد والكردي )، ودراسة Mews (2019: 67)، ودراسة (340: 0204وعاشور )

 ؛ وذلك لأنه ينطلق من مبادئ إنسانية واجتماعية متكاملة(30: 0200المومني )دراسة ، و(148

حيث يوفر مناخا اجتماعيا يسود فيه إشباع حاجات كل من القائد  ؛(02: 0202، )عيسى

)قيدوم والأعضاء ويسود الاحترام والشعور بالثقة المتبادلة والراحة النفسية والاستقرار 

؛ لاستخدامه أساليب الإقناع والاستشهاد بالحقائق واعتبار مشاعر (12-22: 0202وعاشوري، 

الأفراد وكرامتهم والاعتراف بأهميتهم، كما يلعب دورا فعالا في تحقيق التعاون فيما بينهم وتنمية 

من بالإضافة الى ما يحققه . (082: 0200)سفيان، الابتكار وإطلاق قدراتهم وطاقاتهم الكامنة 

 .(30: 0200لمومني، )انتائج إيجابية 

على أن أسلوب القيادة الذي  Bwalya (2023: 181)وفي هذا السياق تؤكد دراسة 

يختاره القائد يلعب دورا حاسما في تحديد فعالية ونتائج قيادته، وأن أسلوب القيادة إنما يعكس 

 . تفضيلات القائد وقيمه ومعتقداته حول كيفية قيادة الآخرين والتأثير عليهم بفعالية

: 0202)السوفي، هذا وتعد الأسرة المؤسسة التربوية والاجتماعية الأهم في حياة الفرد  

، وكلما كانت جوانب هذه الحياة أكثر إيجابية كلما تحققت جودة الحياة لأفراد الأسرة (311

أنه لا يمكن الاستناد  (024 :0201خليفة والزين ) . وترى(000: 0208/0205)صندوق، 

دد لمعرفة أي من الأسر تتمتع بجودة الحياة أكثر من غيرها؛ فالأسرة هي من تحدد على معيار مح

إلى أن جودة الحياة الأسرية  (345: 0202السوفي )هل تتمتع بجودة حياة أسرية أم لا، وتشير 

تستند على عدد من المبادئ، منها: اختلاف جودة حياة الأسرة حسب كل أسرة وخبرة أفرادها ومدى 

أن جودة الحياة الأسرية  (020: 0200عبد الله ومساعد )لى بعضهم البعض. ويضيف تأثيرهم ع

تقاس بدرجة إشباع حياة الفرد داخل الأسرة ومدى توفر الفرص لإنجاز أهدافه، وقدرته على 

 الاستمتاع بحياته. 

 وعليه، فإن جودة الحياة الأسرية تتأثر بالعديد من العوامل؛ لذا فدراسة هذه العوامل هو

: 0201)ابن العربي وداودي، مطلب ضروري وعامل هام لتحسين جودة حياة الأسرة والمجتمع 

عبد ، ومن هذه العوامل: المستوى الاجتماعي والاقتصادي للأسرة؛ حيث أظهرت نتائج دراسة (10

تأثيره على جودة الحياة الأسرية، وذلك لصالح المستوى الأعلى، ( 050: 0202الوهاب وشند )

أن الفقر يؤثر في العديد من مجالات جودة  Park et al. (2002: 159)حت دراسة كما أوض
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فإن جودة حياة الأفراد الذين  Li & Zhang (2020: 8)حياة الأسرة، وكما أشارت نتائج دراسة 

: 0202البيجاوي )يعيشون في فقر كانت أقل من جودة حياة عامة السكان، وكذا أكدت دراسة 

دالة إحصائيا في مستوى جودة حياة الأسرة تبعا للاختلاف في كل من  على وجود فروق (321

 تعليم الزوجين وحجم الأسرة.

وإضافة إلى ما سبق فإن العلاقة الدينامية التي تميز الأسرة، بما تنطوي عليه من التأثر 

ت القائمة والتأثير المتبادل بين أفرادها، هي المحدد الأساسي لمدى تماسكهم وتكاتفهم ونوع التفاعلا

، هذه التفاعلات التي تتم داخل الأسرة تؤثر على نمو (008: 0204)هبري وبشلاغم، بينهم 

: 0203محمدي وبو عيشة ). وفي هذا يشير (010: 0201)خليفة والزين، أفرادها وسلوكهم 

إلى أن السلوك الإنساني يسهم بدرجة كبيرة في تحقيق أو عدم تحقيق جودة البيئة المحيطة  (8

 الإنسان وما يقدم له من خدمات. ب

إن تحقق جودة الحياة الأسرية يعني قيام المجتمع بدوره في دعم الأسرة، كما يعني قيام كل 

؛ (08: 0203)سليمان، فرد من أفراد الأسرة بدوره، وكذلك قيام الأسرة بدورها كنسق متكامل 

لى أحسن وجه لتحقيق جودة حياة لذا على كل فرد بالأسرة أن يعيد النظر في مدى قيامه بدوره ع

 .(42: 0203)شاوشي وسيساني، أسرته 

بنيان الجماعة يقوم على تحديد الأدوار ووجود المعايير، ومن هذه  وجدير بالذكر أن

الأدوار الدور القيادي، الذي يقوم به فرد بالجماعة يتفهم العلاقات التي تسود بين أفراد جماعته 

. فالقيادة (0: 0205)الحضري، ث التأثير اللازم لتحقيق الأهداف ويتمتع بمركز يسمح له بإحدا

 (304: 0200علي )بذلك هي مطلب أساسي لتحقيق تكامل الأدوار داخل أي جماعة؛ حيث تؤكد 

على أنه لا تخلو مؤسسة مجتمعية ناجحة من قيادة قادرة على التعامل مع الطبائع البشرية، والتأثير 

 في السلوك الإنساني.

سرة باعتبارها أعظم مؤسسات المجتمع؛ لدورها في إنتاج وبناء الإنسان، لا يمكن لها والأ

، وقيادة الأسرة هي مسؤولية تناط بأحد (82: 0201)قادرة، أن تكون دون قيادة وتوجيه 

الزوجين؛ حتى تستقيم الحياة الأسرية؛ ولهذا شرع الله سبحانه وتعالى نمطا لقيادتها ينشئ ثقافة 

يحترم العنصر البشري وينزل الناس منازلهم ويوطد العلاقات الإنسانية؛ مما يسهم في تنظيمية و

إنجاز الأهداف بأعلى جودة، فوضع معيارا لقيادة الحياة الأسرية، بأن يكون قائدها مؤهلا، يتم 

. (332: 0200)علي، اختياره وفق أسس موضوعية، ويكلف بمسؤوليات واختصاصات محددة 

 Hilmi)قرة والمقبولة في المجتمع، هي ما يتعلق بمكانة الزوج القيادية في الأسرة ومن القيم المست

et al., 2023: 337). 

لقد أوكل الله سبحانه وتعالى قيادة الأسرة للزوج؛ لمواصفاته الجسمية، والعقلية والعاطفية،  

المهر وإنشاء  ولما حمل من مسؤوليات الحماية والرعاية لأسرته، وكذلك بما أنفق من ماله في

، وليس هذا انتقاصا للزوجة أو تسليطا للزوج عليها، وإنما هو توزيع (82: 0201)قادرة، الأسرة 

؛ فقد هيأ الله كلا من الزوج (330: 0200)علي، للأدوار بين الزوجين لمصلحة الحياة الأسرية 

ماعي، فإذا قام كل والزوجة لأداء وظائف داخل الأسرة؛ بحكم تكوينهما الجسدي والنفسي والاجت

بدوره خيم على الأسرة الهدوء والسكينة وظهر الود والتفاهم والرحمة والسعادة لدى أفرادها 

، بينما إذا لم تتمكن الأسرة من القيام بأدوارها ووظائفها على (245: 0202/0202)الصغير، 

 ,.Hilmi et al)النحو السليم فسوف تتسبب في ظهور الصراعات وغيرها من التأثيرات السلبية 

2023: 337)  . 
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قيادة الزوج لأسرته تعني حضوره ومتابعته ورصده لما يحدث على مستوى أسرته، على ف 

كافة المستويات، وفي مقدمتها التنشئة الاجتماعية وترسيخ القيم والقدرة على التأثير في أفراد 

توجيه والإقناع، من أجل تحقيق الأسرة، وليس ذلك بفرض الرأي وإنما بالقدوة الحسنة والإرشاد وال

 (034: 0201بالحاج ). وفي هذا يؤكد (82: 0201)قادرة، الغايات والأهداف المنشودة للأسرة 

على أن الحياة الأسرية تقوم على أساس التكيف المتبادل بين الأدوار الزوجية والعواطف الودية 

إلى المسؤوليات المشتركة تجاه  والصداقة والحوار والمشاركة في السلطة وتقسيم العمل إضافة

 الأبناء.

العمود الفقري للأسرة. ولكن في الواقع، لا يدرك  يمثلالزوج  ومما هو جدير بالذكر أن 

، فإحدى أكبر (Windarti & Amalia, 2020: 166)الكثير من الأزواج أدوارهم جيدا 

لقيادة، فبعض الأزواج لا يدرك المشاكل التي تواجه العديد من الأسر اليوم هي افتقار الزوج إلى ا

أن الله كلفه بهذا الدور، وآخرون لا يدركون كيف يمكنهم أن يقودوا أسرهم، والبعض الآخر يرفض 

القيادة. ومن الواضح أن افتقار الزوج إلى القيادة في بيته من شأنه أن يخلق سلسلة من المشاكل 

الأمر الذي قد يترتب عليه العديد  ،(Covenant Keepers, 2007)الزوجية والمالية والتربوية 

من الآثار السلبية نفسيا واجتماعيا، مما قد يحول دون تحقيق أهداف وتطلعات الأسرة على النحو 

 الأمثل.  

واستنادًا إلى ما تقدم، يرى الباحثون أن السلوك القيادي للزوج يعكس قيمه ومعتقداته إزاء 

سرة وتوجيهها نحو حياة أسرية أفضل ينعم بها جميع أفراد الحياة الأسرية ومدى نجاحه في قيادة الأ

وج وعلاقته بجودة الحياة الأسرة. وقد لمس الباحثون وجود حاجة ماسة لدراسة السلوك القيادي للز

في مجال  (محلية أو عربية)خاصة وأنه لم يتم العثور على أية دراسة علمية سابقة  ،الأسرية

يادي للزوج، وبطبيعة الحال لا توجد أي دراسة علمية تناولت موضوع السلوك القالتخصص 

على حد علم  –تصدت لدراسة العلاقة بين السلوك القيادي للزوج وجودة الحياة الأسرية من قبل 

 ومن ثم يصبح البحث الحالي ضرورة بحثية لها مبرراتها العلمية.  –الباحثين 

ما طبيعة العلاقة  التالي: الرئيسي التساؤلوبناءً على ذلك، يمكن صياغة مشكلة البحث في 

الفرعية  الأسئلةوتنبثق منه بين السلوك القيادي للزوج وجودة الحياة الأسرية كما تدركها الزوجة؟ 

 التالية: 

وجودة الحياة الأسرية بأبعاده الأربعة السلوك القيادي للزوج بأبعاده الثلاثة مستوى كل من  ما .1

 ؟كما تدركها الزوجة

وجودة الحياة الأسرية بأبعاده السلوك القيادي للزوج بأبعاده الثلاثة قة بين طبيعة العلاما  .2

  ؟الأربعة كما تدركها الزوجة

وفقا لكل  السلوك القيادي للزوج بأبعاده الثلاثةفروق بين الزوجات عينة البحث في  هل توجد .3

 ؟من )محل الإقامة، عدد أفراد الأسرة، عمل الزوجة(

وفقا لكل  جودة الحياة الأسرية بأبعادها الأربعةجات عينة البحث في فروق بين الزو هل توجد .6

 ؟من )محل الإقامة، عدد أفراد الأسرة، عمل الزوجة(

وفقا لكل  السلوك القيادي للزوج بأبعاده الثلاثةطبيعة التباين بين الزوجات عينة البحث في ما  .5

تعليمي للزوج والزوجة، الدخل من )الفئة العمرية للزوج والزوجة، مدة الزواج، المستوى ال

 ؟الشهري للأسرة(
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وفقا لكل  جودة الحياة الأسرية بأبعادها الأربعةطبيعة التباين بين الزوجات عينة البحث في  ما .4

من )الفئة العمرية للزوج والزوجة، مدة الزواج، المستوى التعليمي للزوج والزوجة، الدخل 

 ؟الشهري للأسرة(

 أهداف البحث:

السلوك القيادي للزوج بأبعاده الثلاثة إلى دراسة العلاقة بين  بصفة رئيسيةيهدف البحث 

الأسلوب الديمقراطي، المشاركة الإيجابية، السلوك الإنساني والأخلاقي( وجودة الحياة الأسرية )

العلاقات جودة الرعاية الوالدية، جودة )جودة المستوى الاقتصادي للأسرة، بأبعادها الأربعة 

 يكما تدركها الزوجة. ويستلزم تحقيق هذا الهدف الرئيس الصحة النفسية والبدنية(ودة جالأسرية، 

 تحقيق الأهداف الفرعية التالية:

وجودة الحياة الأسرية بأبعاده السلوك القيادي للزوج بأبعاده الثلاثة تحديد مستوى كل من  .1

 الأربعة كما تدركها الزوجة.

وجودة الحياة الأسرية بأبعاده ادي للزوج بأبعاده الثلاثة السلوك القيتحديد طبيعة العلاقة بين  .2

 الأربعة كما تدركها الزوجة. 

وفقا لكل  السلوك القيادي للزوج بأبعاده الثلاثةدراسة الفروق بين الزوجات عينة البحث في  .3

 من )محل الإقامة، عدد أفراد الأسرة، عمل الزوجة(.

وفقا لكل  ودة الحياة الأسرية بأبعادها الأربعةجدراسة الفروق بين الزوجات عينة البحث في  .6

 من )محل الإقامة، عدد أفراد الأسرة، عمل الزوجة(.

وفقا  السلوك القيادي للزوج بأبعاده الثلاثةتحديد طبيعة التباين بين الزوجات عينة البحث في  .5

زوجة، لكل من )الفئة العمرية للزوج والزوجة، مدة الزواج، المستوى التعليمي للزوج وال

 الدخل الشهري للأسرة(.

وفقا  جودة الحياة الأسرية بأبعادها الأربعةتحديد طبيعة التباين بين الزوجات عينة البحث في  .4

لكل من )الفئة العمرية للزوج والزوجة، مدة الزواج، المستوى التعليمي للزوج والزوجة، 

 الدخل الشهري للأسرة(.

 أهمية البحث:

 اتجاهين رئيسين هما:  تتمثل أهمية هذا البحث في

  : الأهمية النظرية في مجال التخصصأولا: 

هو أول بحث في مجال التخصص محليا وعربيا )على حد علم الباحثين(  يعتبر هذا البحث -

يسعى للكشف عن العلاقة بين متغيرين على قدر كبير من الأهمية للأسرة والمجتمع وهما: 

سرية؛ حيث لم يتحصل الباحثون على أية دراسة سابقة السلوك القيادي للزوج وجودة الحياة الأ

 تناولت هذه العلاقة من قبل.

يشكل البحث أساسا لدراسات أخرى، ويفتح المجال لإجراء المزيد من البحوث المتعلقة بقيادة  -

 الحياة الأسرية؛ من خلال ما سيسفر عنه من نتائج وتوصيات.

ية خاصة بدراسة حديثة تتناول جودة الحياة تعزيز الدراسات والبحوث العربية عامة والمصر -

 العالمية.المحلية والأسرية في ظل الأوضاع والمتغيرات 
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)على حد علم  توفير أداة لقياس السلوك القيادي للزوج؛ إذ تفتقر المكتبة العربية لمثل تلك الأداة -

 .، مما يسهم في إثراء المكتبة العلمية خاصة في مجال التخصصالباحثين(

 : الأهمية التطبيقية في مجال خدمة المجتمع ثانيا:

إعطاء صورة واضحة ودقيقة عن واقع السلوك القيادي للأزواج داخل بعض الأسر المصرية،  -

 .وتحديد مواطن القوة لتعزيزها، ومواطن الضعف لمعالجتها

المساهمة في تحسين جودة الحياة الأسرية من خلال إلقاء الضوء على دور الزوج كقائد  -

 رة.للأس

تهدف إلى تفيد نتائج هذا البحث الجهات والمؤسسات المعنية في بناء برامج إرشادية وتدريبية  -

في اكتساب مهارات وخصائص السلوك خاصة تساعد الأزواج أفراد الأسرة عامة وتنمية وعي 

 القيادي الناجح؛ لتحسين جودة الحياة الأسرية.

يادي للزوج لتحسين جودة الحياة الأسرية؛ تقديم برنامج إرشادي مقترح لتعزيز السلوك الق -

 ا إلى نتائج البحث الحالي. كتوصية إجرائية استنادً 

 الأسلوب البحثي:

  أولا: المصطلحات العلمية والمفاهيم الإجرائية:

 :Leadership القيادة -

هي "عملية التأثير التفاعلي التي تحدث عندما يقبل بعض الأشخاص في سياق معين 

. وهي "القدرة على التأثير في  (Silva, 2016: 4)ئد لهم لتحقيق أهداف مشتركة"شخصا ما كقا

عملية تسهيل الجهود " . كما أنها(4: 0204)عتوم، الآخرين من أجل تحقيق الأهداف المشتركة" 

 :Demirtas et al. (2020الفردية والجماعية والتأثير على الآخرين لتحقيق أهداف مشتركة" 

"القدرة على إلهام وتحفيز وتمكين الأفراد أو المجموعات للعمل بشكل  بأنهاوتعرف كذلك . (1

 . (Bwalya, 2023: 181)تعاوني وفعال" 

: تأثير يمارسه الزوج وتعرف القيادة في الحياة الأسرية إجرائيا في البحث الحالي بأنها

 على أفراد أسرته بغية تحقيق أهداف أسرية مشتركة.

 :Behavior السلوك -

" كانت ظاهرة أم غير ظاهرة سواء كل الأفعال والنشاطات التي تصدر عن الفرد" هو

 بأنه "كل ما يصدر من نشاط داخلي من (3052: 0202) دارا ويعرفه .(0: 0201)سلمان، 

حالات شعورية كالتفكير والتخيل والرغبة والشعور بالارتياح والانضباط، ويشمل كل ما يفعله 

  وكل ما يفكر فيه". الإنسان وكل ما يشعر به

: كل ما يصدر عن الفرد من أفعال أو ويعرف السلوك إجرائيا في البحث الحالي بأنه

 ممارسات خلال تفاعلاته مع مواقف الحياة المختلفة.  

 :Leadership behavior السلوك القيادي -

تمكنه من بأنه "الممارسات التي يؤديها الفرد و (043: 0204الديحاني والخالدي ) يعرفه  

أن يكون مؤثرا في المجموعة التي يتعامل معها ويمضي بها لتحقيق أهدافهم المشتركة". وعرفه 

 بأنه "سلوك الفرد الذي يؤثر على سلوك الأفراد الآخرين". (3038: 0202دارا )
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الممارسات التي تصدر الأفعال و إجرائيا في البحث الحالي بأنه: السلوك القياديويعرف 

لال تفاعله مع مسؤوليات الحياة الأسرية وفي تعامله مع أفراد الأسرة مما يؤثر فيهم عن الزوج خ

ويقاس إجرائيا بالدرجة الكلية التي تحصل عليها الزوجات عينة البحث على وفي توجيه سلوكهم. 

 استبيان السلوك القيادي للزوج الذي أعده الباحثون لأغراض البحث. 

إلى أربعة أبعاد هي: ( 22: 0201الخانجي )حيث قسمها  وتتعدد أبعاد السلوك القيادي؛

الديحاني والخالدي )احترام الزملاء، تنظيم الأنشطة، الحث على الإنجاز، المبادرة(. وقسمها 

لى خمسة أبعاد هي: )تشكيل القواعد، الرؤية المشتركة، التحدي، التمكين، إ (048: 0204)

ثلاثة أبعاد هي: )التوجيه، المساندة، المشاركة( في إلى  (12: 0200شمالي )التشجيع(. وقسمتها 

إلى بعدين هما: )السلوك المهتم بالعمل، السلوك المهتم  (315: 0203عبد الوهاب )حين قسمها 

للسلوك القيادي والذي  (800: 0202يماني )بالعاملين(. وقد تبنى الباحثون بالبحث الحالي تقسيم 

مقراطي، المشاركة الإيجابية، الأسلوب الإنساني والأخلاقي(؛ شمل ثلاثة أبعاد هي: )الأسلوب الدي

 . الحالي نظرا لمناسبتها لموضوع البحث

وعلى هذا، فقد قام الباحثون بالبحث الحالي بتقسيم السلوك القيادي للزوج إلى ثلاثة 

 أبعاد، تعرف إجرائيا كما يلي:

عل بين الزوج وأفراد الأسرة قائم نمط من التفاهو  :Democratic style الأسلوب الديمقراطي -

والواجبات فلا يسعى طرف )الزوج( للهيمنة والسيطرة على الآخر على التوازن بين الحقوق 

ويعتمد على العدالة والمساواة والاحترام المتبادل والمشاركة في اتخاذ القرارات  )الزوجة والأبناء(،

ع إلى آراء كل طرف واحترام وجهات الأسرية وتشجيع التواصل والحوار المفتوح، والاستما

 نظره.

مع  هي المشاركة النشطة والفعالة للزوج :Positive participation المشاركة الإيجابية -

أفراد أسرته في مختلف جوانب الحياة الأسرية. وتشمل هذه المشاركة مجموعة من الأفعال التي 

الأسرة؛ حيث تتجاوز مجرد تلبية تهدف إلى دعم الزوجة والأبناء وتعزيز استقرار وسعادة 

والمشاركة في رعاية الأبناء واتخاذ  ،الاحتياجات الأساسية للأسرة، لتشمل: )الاهتمام العاطفي

 (.القرارات الأسرية والتخطيط المالي وكذلك المشاركة في الأعمال المنزلية

 التي يتبعها هي الممارسات: Human and ethical behavior السلوك الإنساني والأخلاقي -

الزوج في تعامله مع الزوجة والأبناء، القائمة على القيم والمبادئ الإنسانية والأخلاقية. حيث يتسم 

الزوج بالتعاطف ومراعاة الاحتياجات النفسية لأفراد الأسرة، مع الالتزام بالمبادئ الأخلاقية التي 

 توجه سلوكه تجاههم.

خلاقي في بعد واحد من أبعاد السلوك القيادي للزوج وقد تم الجمع بين السلوك الإنساني والأ

بالبحث الحالي؛ نظرا للتداخل والتكامل بين القيم الإنسانية والمبادئ الأخلاقية في سياق الحياة 

 الأسرية. 

  :Quality of life جودة الحياة -

بأنها "الدرجة التي يجد فيها الفرد معنى  (822: 0202عبد الوهاب وشند ) تعرفها

 (325: 0200مصلح ) وتعرفهاحياته، ويشعر بالاستمتاع والمساندة من قبل المصادر المختلفة". ل

بأنها "رضا الفرد وشعوره بالسعادة والراحة النفسية عن المستوى الذي يعاصره وتحقيقه لأهدافه 

 وغاياته وتحديد مسار حياته بشكل عام".
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لفرد بالسعادة والرضا عن حياته "شعور ا وتعرف إجرائيا في البحث الحالي على أنها

 أهدافه وتطلعاته" اة ومتطلباتها بما يسهم في تحقيق نتيجة لتوفر مقومات الحي

 :Quality of family life جودة الحياة الأسرية -

على أنها "درجة شعور الفرد بالسعادة النفسية ( 022: 0200عبد الله ومساعد )يعرفها 

جتماعية والاقتصادية، ورضاه بظروف حياته اليومية". وتعرفها والقدرة على إشباع الحاجات الا

بأنها "أسلوب الحياة المتجه نحو الإجادة والرقي حيث تعتمد  (001: 0204حسروميا ودريد )

على تحقيق جميع متطلبات الحياة التي تضمن استمرار واستقرار الأسرة ويتمثل الاستقرار في 

 لزمة على كل فرد في الأسرة".الموازنة بين الحقوق والواجبات الم

وتعرف جودة الحياة الأسرية كما تدركها الزوجة إجرائيا في البحث الحالي على أنها: 

التقييم الشخصي للزوجة لمستوى الرضا في حياتها الأسرية عن المستوى الاقتصادي للأسرة 

وتقاس  فسية والبدنية.والرعاية الوالدية والعلاقات الأسرية ومدى تمتع أفراد الأسرة بالصحة الن

إجرائيا بالدرجة الكلية التي تحصل عليها الزوجات عينة البحث على استبيان جودة الحياة الأسرية 

 الذي أعده الباحثون لأغراض البحث. 

خضر وتتعدد مكونات جودة الحياة الأسرية، وتختلف من باحث لآخر؛ حيث قسمتها  

مصلح ت الزوجية، رعاية الأبناء(، وقسمتها إلى جودة: )العلاقا (28-23: 0200ومبروك )

إلى جودة: )المستوى الاقتصادي، الرعاية الوالدية، العلاقات الأسرية، ( 325-322: 0200)

إلى جودة: )الحياة الزوجية، الحياة  (340: 0202عبد المنعم وحنا )الصحة البدنية(، وقسمتها 

فقسمتها إلى: )التفاعل  (42: 0202لزهراني )االنفسية للأسرة، الحياة الاجتماعية للأسرة(. أما 

إلى:  (038: 0200الحلبي )الأسري، الصحة النفسية، التمكين الاقتصادي والاجتماعي( وقسمتها 

العبدلي )الاستقرار الأسري، التوافق الأسري، التنشئة الوالدية، المساندة الأسرية(، وقسمتها 

الأسري، حل المشكلات واتخاذ القرارات(. إلى: )التفاعل الأسري، الاتصال ( 582: 0200)

إلى: )المساندة الأسرية، المقدرة المالية، الاستقرار الأسري،  (38: 0203سليمان )وقسمتها 

إلى جودة: )الحياة النفسية، الحياة الصحية، الحياة  (042: 0203الشروقي وأبو السعد )وقسمها 

 العائلية، الحياة الاجتماعية(.

م الباحثون بتقسيم جودة الحياة الأسرية إلى أربعة أبعاد؛ بما يلائم وعلى هذا، فقد قا

 طبيعة البحث الحالي، وهي:

 الشعور بالرضا عن الوضع المالي: Economic level quality جودة المستوى الاقتصادي -

ثل تغطية النفقات الأساسية مللأسرة وقدرتها على تلبية احتياجات ومتطلبات أفرادها، بما في ذلك 

 الغذاء، الملبس، المسكن، والقدرة على توفير بعض الرفاهيات والاحتياجات الطارئة.

 الرعايةالشعور بالرضا عن مستوى  :Quality of parental care جودة الرعاية الوالدية -

 اء.التي يقدمها الوالدان لأبنائهما، بما في ذلك تفاعل الوالدين معهم، والاهتمام بالنمو المتكامل للأبن

 الشعور بالرضا عن مستوى :Quality of family relationships جودة العلاقات الأسرية -

العلاقات بين أفراد الأسرة ومدى التفاهم والتواصل فيما بينهم، بما في ذلك العلاقات التفاعلية بين 

لاقات بين الزوجين، العلاقة بينهما وبين الأبناء، والعلاقات بين الأبناء وبعضهم البعض، والع

 الأسرة والأقارب، وكذلك قدرة أفراد الأسرة على حل خلافاتهم بطريقة بناءة.
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 الشعور :Quality of mental and physical health جودة الصحة النفسية والبدنية -

بالرضا عن مستوى الصحة النفسية والبدنية لأفراد الأسرة، ومدى اتباع أفراد الأسرة لنمط الحياة 

 درتهم على إدارة التوتر والضغوط الحياتية.الصحي، وق

  ثانيا: فروض البحث:

الأسلوب لا توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين السلوك القيادي للزوج بأبعاده الثلاثة )-1

الديمقراطي، المشاركة الإيجابية، السلوك الإنساني والأخلاقي( وجودة الحياة الأسرية بأبعادها 

المستوى الاقتصادي للأسرة، جودة الرعاية الوالدية، جودة العلاقات الأسرية، جودة  )جودةالأربعة 

 كما تدركها الزوجة. الصحة النفسية والبدنية(

السلوك لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات الزوجات عينة البحث في -2

 عدد أفراد الأسرة، عمل الزوجة(. وفقا لكل من )محل الإقامة، القيادي للزوج بأبعاده الثلاثة

جودة الحياة لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات الزوجات عينة البحث في -3

كما تدركها الزوجة وفقا لكل من )محل الإقامة، عدد أفراد الأسرة، عمل  الأسرية بأبعادها الأربعة

 الزوجة(.

السلوك القيادي درجات الزوجات عينة البحث في  لا يوجد تباين دال إحصائيا بين متوسطات-6

وفقا لكل من )الفئة العمرية للزوج والزوجة، مدة الزواج، المستوى التعليمي  للزوج بأبعاده الثلاثة

 للزوج والزوجة، الدخل الشهري للأسرة(.

جودة الحياة لا يوجد تباين دال إحصائيا بين متوسطات درجات الزوجات عينة البحث في -5

كما تدركها الزوجة وفقا لكل من )الفئة العمرية للزوج والزوجة، مدة  سرية بأبعادها الأربعةالأ

 الزواج، المستوى التعليمي للزوج والزوجة، الدخل الشهري للأسرة(.

  ثالثا: منهج البحث:

ه. استخدم الباحثون المنهج الوصفي التحليلي؛ نظرا لطبيعة البحث الحالي وتحقيقا لأهداف        

إلى أن أولى خطوات هذا المنهج تبدأ بالشعور بالمشكلة  (23: 0202مليح وعبد الصمد )ويشير 

 وتنتهي بتحليل النتائج وتفسيرها واستخلاص التعميمات والاستنتاجات.

 رابعا: حدود البحث:

 الحدود البشرية:  -
بعد التعديل بناء على -في صورتها المعدلة  تم تطبيق أدوات البحث ( عينة البحث الاستطلاعية:0)

( زوجة بحيث كانت ممثلة لعينة البحث 33على عينة استطلاعية قوامها )-آراء السادة المحكمين

 ؛ بهدف تقنين أدوات البحث.الأساسية

( 624على عينة قوامها )في صورتها النهائية تم تطبيق أدوات البحث : ( عينة البحث الأساسية0)

تم اختيار العينة بطريقة قصدية؛ حيث اشترط وقد تصادية مختلفة. زوجة من مستويات اجتماعية واق

سنوات وألا يقل عدد أفراد الأسرة عن ثلاثة أفراد بما في ذلك  5في العينة ألا تقل مدة الزواج عن 

 الزوج والزوجة وأن يكون الأبناء مقيمين مع الأسرة. 

 الحدود المكانية:  -
من بعض ريف وحضر محافظة القليوبية.  تم تطبيق البحث على عينة من الزوجات

وتمثلت في مدينة: بنها، طوخ، كفر شكر، قها، قليوب، شبرا الخيمة. وقرية: بلتان، زاوية بلتان، 

 مياي، مجول، كفر الجزار.إزاوية بلتان، الصفا، 
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  الحدود الزمنية: -

لأساسية خلال تم التطبيق الميداني لأدوات البحث في صورتها النهائية على عينة البحث ا

 .2326وسبتمبر/  2326الفترة ما بين يوليو / 

 خامسا: أدوات البحث:

 تمثلت أدوات البحث في:

 استمارة البيانات العامة للأسرة )إعداد الباحثين(. .1

 استبيان السلوك القيادي للزوج )إعداد الباحثين(. .2

 استبيان جودة الحياة الأسرية كما تدركها الزوجة )إعداد الباحثين(. .3

 إعداد وبناء أدوات البحث:

 ( استمارة البيانات العامة:0)

قام الباحثون بإعداد استمارة البيانات العامة للأسرة؛ بهدف جمع بيانات عن الزوجات عينة 

البحث وأسرهن؛ لخدمة أهداف البحث. تضمنت الاستمارة بيانات عن كل من: محل الإقامة )ريف/ 

، مدة الزواج، عمل الزوجة، المستوى مرية للزوج والزوجةالفئة العحضر(، عدد أفراد الأسرة، 

 التعليمي للزوج والزوجة. كما اشتملت الاستمارة على بيانات خاصة بالدخل الشهري للأسرة.

 ( استبيان السلوك القيادي للزوج:0) 

تمثل الهدف من الاستبيان في الكشف عن السلوك القيادي ومعرفة مستواه لدى أزواج عينة 

 ولإعداد الاستبيان تم اتباع الخطوات التالية: البحث،

: التي تناولت موضوع القيادة عامة اطلاع الباحثين على عدد من الدراسات والأدبيات العلمية-0

والسلوك القيادي خاصة، وكذلك الاطلاع على عدد من مقاييس السلوك القيادي في تخصصات 

لعدم وجود أية دراسة سابقة  نظرا بحث؛أخرى واستخلاص عبارات تصلح للتطبيق على عينة ال

حسب علم )مجال التخصص أو غيره تناولت السلوك القيادي للزوج  في( عربيامحليا أو )

 .(الباحثين

( 64تم تحديد أبعاد الاستبيان، الذي اشتمل على )في ضوء التعريف الإجرائي للسلوك القيادي -0

 عبارة موزعة على ثلاثة أبعاد هي: 

 ( عبارة.14)الديمقراطي" ويشمل  بعد "الأسلوب 

 ( عبارة11بعد "المشاركة الإيجابية" ويشمل ). 

 ( عبارة.15بعد "السلوك الإنساني والأخلاقي" ويشمل ) 

وذلك على النحو  أي حساب صدق وثبات الاستبيان، استبيان "السلوك القيادي للزوج": تقنين-3

 التالي:

  ما:وتم بطريقتين هأولا: حساب صدق الاستبيان: 

وذلك بعرض الاستبيان في صورته الأولية على عدد من : )صدق المحكمين( صدق المحتوى -أ

السادة المحكمين من أعضاء هيئة التدريس في مجال إدارة المنزل والمؤسسات بكلية الاقتصاد 

قد و .( محكمين1المنزلي جامعة المنوفية وكلية التربية النوعية جامعة بنها، وبلغ عددهم )

للمحور الخاص به من عبارات الاستبيان مدي مناسبة كل عبارة  علىسيادتهم الحكم  طلُب من

 اتفاقصياغة العبارات وتحديد اتجاه كل عبارة. وتم حساب نسبة كذلك مدى مناسبة و

 %45.11)ى العبارات ما بين عل الاتفاقالمحكمين على كل عبارة، وقد تراوحت نسبة تكرار 
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خاصة في صياغة  التعديلاتبعض جراء إفاق العبارات تم نسب اتوبناءً علي ( %133و

 .بعض العبارات

بعد إجراء التعديلات اللازمة وفقا لآراء السادة : )صدق التكوين( صدق الاتساق الداخلي -ب

زوجة ممن تتوافر فيهن  33المحكمين تم تطبيق الاستبيان على عينة استطلاعية قوامها 

، ومن ثم حساب صدق من وضوح عبارات الاستبيان ؛ وذلك للتأكدشروط العينة الأساسية

الاتساق الداخلي لاستبيان السلوك القيادي للزوج عن طريق إيجاد معامل ارتباط بيرسون بين 

 (.1درجة كل عبارة من عبارات البعد والدرجة الكلية للبعد ويوضح ذلك جدول )

 عد من أبعاد استبيان السلوك القيادي للزوجالارتباط بين العبارة والدرجة الكلية لكل بمعاملات ( 0جدول )

 ( حيث ن عدد أفراد العينة الاستطلاعية32)ن =

 المحاور
رقم 

 العبارة

معامل 

 الارتباط

رقم 

 العبارة

معامل 

 الارتباط

 رقم

 العبارة

معامل 

 الارتباط

 الأسلوب الديمقراطي

1 3.511** 1 3.544** 13 3.120** 

2 3.445** 4 3.421** 16 3.424** 

3 3.543** 0 3.536** 15 3.553** 

6 3.651* 13 3.133** 14 3.553** 

5 3.533** 11 3.634*   

4 3.431** 12 3.543**   

 المشاركة الإيجابية

11 3.144** 23 3.113** 20 3.525** 

14 3.101** 26 3.151** 33 3.544** 

10 3.434** 25 3.431** 31 3.601** 

23 3.112** 24 3.425** 32 3.443** 

21 3.445** 21 3.440** 33 3.161** 

22 3.533** 24 3.643*   

السلوك الإنساني 

 والأخلاقي

36 3.153** 30 3.463** 66 3.143** 

35 3.413** 63 3.422** 65 3.411** 

34 3.116** 61 3.123** 64 3.161** 

31 3.400** 62 3.501** 61 3.114** 

34 3.651* 63 3.034** 65 3.146** 

 3.31** دال عند مستوى دلالة                                3.35* دال عند مستوى دلالة 

والدرجة  الأسلوب الديمقراطيالارتباط بين عبارات بعد  تمعاملا ( أن0يبين جدول )

وى دلالة **( وهي قيم دالة إحصائيا عند مست3.133*( و)3.634تراوح بين )تالكلية للبعد 

؛ ولذا تم استبعادها 3.35( فهي دالة إحصائيا عند مستوى دلالة 11(، )6، فيما عدا العبارة )3.31

من الاستبيان؛ لانخفاض مستوى الدلالة. يلاحظ كذلك من الجدول أن معامل الارتباط بين عبارات 

**( وهي قيم دالة 3.425*( و)3.643المشاركة الإيجابية والدرجة الكلية للبعد يتراوح بين ) بعد

؛ 3.35( دالة إحصائيا عند مستوى دلالة 24. باستثناء العبارة )3.31إحصائيا عند مستوى دلالة 

 ولذا تم استبعادها من الاستبيان؛ لانخفاض مستوى الدلالة. 

الارتباط بين عبارات بعد السلوك الإنساني والأخلاقي  تمعاملا يوضح الجدول كذلك أن

**( وهي قيم دالة إحصائيا عند مستوى 3.034*( و)3.651بعد تتراوح بين )والدرجة الكلية لل

وهي قيمة منخفضة  3.35( حيث أنها دالة عند مستوى دلالة 34ما عدا العبارة ) 3.31دلالة 

الدلالة ولذلك تم استبعادها من الاستبيان. وبذلك يتضح الاتساق الداخلي لعبارات كل بعد من أبعاد 

 لقيادي للزوج.استبيان السلوك ا
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 تم حساب الثبات بطريقتين:ثانيا: اختبار ثبات استبيان السلوك القيادي للزوج: 

 حساب معامل ألفا لتحديد الاتساق الداخلي للاستبيان: -أ

لكل بعد من الأبعاد  خقام الباحثون بحساب ثبات الاستبيان باستخدام معامل ثبات ألفا كرونبا

 و التالي:    الثلاثة وللاستبيان ككل، على النح

 لاستبيان السلوك القيادي للزوج خ( معامل ثبات الفا كرونبا0جدول )

 معامل ألفا المحور معامل ألفا المحور

 3.031 السلوك الإنساني والأخلاقي 3.443 الأسلوب الديمقراطي

 3.043 العلاقات الأسرية إجمالي استبيان 3.022 المشاركة الإيجابية 

معامل ثبات ألفا للأبعاد الثلاثة لاستبيان ال يتراوح ما بين  ( أن0يتضح من جدول )

 3.056، وبالنسبة لإجمالي استبيان العلاقات الأسرية فقد بلغ معامل ثبات ألفا 3.026 – 3.144

 . مما يشير إلى تمتع الاستبيان بدرجة ثبات مرتفعة

  طريقة التجزئة النصفية: -ب

زوج باستخدام طريقة التجزئة النصفية بتقسيم كل تم حساب ثبات استبيان السلوك القيادي لل

وقد تم إجراء هذا التقسيم -عبارات فردية وعبارات زوجية –بعد من أبعاد الاستبيان إلى نصفين 

ومعادلة  Spearman-Brownلكل من الأبعاد وللاستبيان ككل، وذلك باستخدام كل من معادلة 

Guttman :على النحو التالي 

 لتجزئة النصفية لاستبيان السلوك القيادي للزوج( اختبار ا3جدول )

 المحور
عدد 

 العبارات

معامل الثبات بعد استخدام معادلة 

 براون –التصحيح لسبيرمان 

معامل ارتباط 

 جتمان

 3.403 3.403 16 الأسلوب الديمقراطي

 3.066 3.066 14 المشاركة الإيجابية

 3.031 3.033 16 السلوك الإنساني والأخلاقي

 3.013 3.011 66 درجة الكليةال

 – 3.403معامل الثبات بالنسبة للتجزئة النصفية تراوح ما بين  ( إلى أن3يشير جدول )       

. وقد بلغ معامل ثبات 3.011، وأما بالنسبة للدرجة الكلية للاستبيان فقد بلغ معامل الثبات 3.066

 3.013جتمان 

 النهائية: استبيان السلوك القيادي للزوج في صورته-8

( عبارة موزعة على ثلاثة 66بعد تقنين الاستبيان أصبح يتكون في صورته النهائية من )

( عبارة، 14( عبارة، المشاركة الإيجابية ويشمل )16أبعاد هي: الأسلوب الديمقراطي ويشمل )

حث ( عبارة. وقد تم تحديد استجابات الزوجات عينة الب16السلوك الإنساني والأخلاقي ويشمل )

-3لا(، وذلك على مقياس ثلاثي متدرج متصل )-أحيانا-على كل عبارة وفق ثلاث استجابات )دائما

( 13( للعبارات السالبة وعددها )3-2-1( عبارة، و)36( للعبارات الموجبة وعددها )2-1

-عبارات. وتم تقسيم استجابات عينة البحث على عبارات الاستبيان إلى ثلاثة مستويات )منخفض

 (:6مرتفع( كما يتبين من جدول )-متوسط
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                                   ( القراءات الصغرى والكبرى والمدى وطول الفئة والمستويات 8جدول )

 لاستبيان السلوك القيادي للزوج

 المحاور
عدد 

 العبارات

القراءة 

 الصغرى

القراءة 

 الكبرى
 المدى

طول 

 الفئة

  المستوى 

 المرتفع طالمتوس المنخفض

الأسلوب 

 الديمقراطي
16 16 62 24 0 (16-22) (23-31) (32-62) 

المشاركة 

 الإيجابية
14 14 64 32 11 (14-24) (21-31) (34-64) 

السلوك 

الإنساني 

 والأخلاقي

16 16 62 24 0 (16-22) (23-31) (32-62) 

جمالي إ

 الاستبيان
66 64 132 44 20 (64-16) (15-133) (136-132) 

تم تقسيم استجابات عينة البحث إلى ثلاثة مستويات؛ حيث يمثل  ( أنه8ضح جدول )يو

( درجة. ويمثل المستوى 16( درجة حتى )64المستوى المنخفض الزوجات الحاصلات على )

فيمثل  المرتفع ( درجة. وأما المستوى133( درجة حتى )15المتوسط الزوجات الحاصلات على )

 ( درجة. 132( درجة حتى )136الزوجات الحاصلات على )

  ( استبيان جودة الحياة الأسرية كما تدركها الزوجة:3)

تمثل الهدف من الاستبيان في التعرف على جودة الحياة الأسرية ومعرفة مستواها كما 

 تدركها الزوجات عينة البحث، ولإعداد هذا الاستبيان تم اتباع الخطوات التالية:

: التي تناولت الأطر النظرية والبحوث والدراسات السابقةاطلاع الباحثين على عدد من -0

 موضوع جودة الحياة الأسرية والاطلاع على عدد من المقاييس المتعلقة بذلك.

وذلك بناءً على ما اطلع عليه الباحثون  إعداد استبيان جودة الحياة الأسرية كما تدركها الزوجة:-0

لجودة الحياة الأسرية تم تحديد أبعاد الاستبيان،  من دراسات سابقة. وفي ضوء التعريف الإجرائي

 ( عبارة موزعة على أربعة أبعاد هي: 60الذي اشتمل على )

 ( عبارة.12جودة المستوى الاقتصادي للأسرة: ويتضمن ) 

  ( عبارة. 12جودة الرعاية الوالدية: ويتضمن ) 

  ( عبارة. 13جودة العلاقات الأسرية: ويتضمن ) 

 ( عبارة.12ة والبدنية: ويتضمن )جودة الصحة النفسي 

  أي حساب صدق وثبات الاستبيان. جودة الحياة الأسرية كما تدركها الزوجة: استبيان تقنين-3

  وذلك بطريقتين هما:أولا: حساب صدق الاستبيان: 

ستبيان من خلال عرضه في صورته الامن صدق محتوى  تحقق الباحثونصدق المحتوى:  -أ

ادة المحكمين من أعضاء هيئة التدريس في مجال إدارة المنزل الأولية على عدد من الس

والمؤسسات بكلية الاقتصاد المنزلي جامعة المنوفية وكلية التربية النوعية جامعة بنها وبلغ 

( محكمين؛ لإبداء الرأي حول الاستبيان ومدى ملاءمته للهدف الذي وضع من أجله. 1عددهم )

ين على كل عبارة من عبارات الاستبيان، وقد تراوحت تم حساب نسبة اتفاق السادة المحكم

. وكان من نتائج %133و %45.11نسبة تكرار اتفاق السادة المحكمين على العبارات ما بين 
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التحكيم إجراء تعديلات في صياغة عدد من العبارات؛ لتصبح أكثر وضوحا لأفراد عينة 

 رات أخرى.البحث، وحذف بعض العبارات التي تحمل نفس المعنى لعبا

بعد إجراء التعديلات اللازمة وفقا  صدق الاتساق الداخلي لاستبيان جودة الحياة الأسرية: -ب

عينة الاستطلاعية ممن زوجة من أفراد ال 33لآراء السادة المحكمين تم تطبيق الاستبيان على 

قام  ، ومن ثم؛ وذلك للتأكد من وضوح عبارات الاستبيانشروط العينة الأساسية نتتوافر فيه

الباحثون بحساب صدق الاتساق الداخلي لاستبيان جودة الحياة الأسرية عن طريق ايجاد معامل 

ارتباط بيرسون بين درجة كل عبارة من عبارات البعد والدرجة الكلية للبعد. ويوضح ذلك 

 .(5جدول )
            جودة الحياة الأسرية الارتباط بين العبارة والدرجة الكلية لكل بعد من أبعاد استبيانمعاملات ( 5جدول )

 ( حيث ن عدد أفراد العينة الاستطلاعية32)ن =

 الأبعاد
 رقم

 العبارة

معامل 

 الارتباط

 رقم

 العبارة

معامل 

 الارتباط

 رقم

 العبارة

معامل 

 الارتباط

جودة المستوى 

 الاقتصادي للأسرة

1 3.144** 5 3.133** 0 3.143** 

2 3.442** 4 3.111** 13 3.121** 

3 3.135** 1 3.163** 11 3.124** 

6 3.114** 4 3.146** 12 3.133** 

جودة الرعاية 

 الوالدية

13 3.435** 11 3.660* 21 3.644** 

16 3.410** 24 3.563** 22 3.623* 

15 3.651* 10 3.641** 23 3.125** 

14 3.531** 23 3.644** 26 3.466** 

جودة العلاقات 

 الاسرية

25 3.641** 33 3.152** 35 3.341* 

24 3.116** 31 3.644** 34 3.441** 

21 3.461** 32 3.553** 31 3.533** 

24 3.434** 33 3.526**   

20 3.414** 36 3.544**   

جودة الصحة 

 النفسية والبدنية

34 3.664* 62 3.421** 64 3.520** 

30 3.344* 63 3.633 61 3.551** 

63 3.533** 66 3.600* 64 3.463** 

61 3.443** 65 3.511** 60 3.540** 

 3.31** دال عند مستوى دلالة                                 3.35* دال عند مستوى دلالة 

الارتباط بين عبارات بعد )جودة المستوى الاقتصادي  تمعاملا ( أن5يبين جدول )

 **( وجميعها قيم دالة إحصائيا3.146**( و)3.442للأسرة( والدرجة الكلية للبعد تتراوح بين )

، كما يوضح الجدول أن معامل الارتباط بين عبارات بعد )جودة الرعاية 3.31عند مستوى دلالة 

**( وهي قيم دالة إحصائيا عند 3.435*( و )3.623الوالدية( والدرجة الكلية للبعد تتراوح بين )

 3.35( دالة احصائيا عند مستوى دلالة 22( و)11و)( 15باستثناء العبارات ) 3.31مستوى دلالة 

ولذا تم استبعادها من الاستبيان؛ لانخفاض مستوى دلالتها. وأما البعد الثالث )جودة العلاقات 

الأسرية( فيوضح الجدول أن معامل الارتباط بين عبارات البعد والدرجة الكلية للبعد تتراوح بين 

( 35ماعدا العبارة ) 3.31إحصائيا عند مستوى دلالة **( وهي قيم دالة 3.434*( و)3.341)

ولذا تم استبعادها من الاستبيان؛ لانخفاض مستوى دلالتها. 3.35دالة إحصائيا عند مستوى دلالة 

وبالنسبة للبعد الرابع )جودة الصحة النفسية والبدنية( فيوضح الجدول أن معامل الارتباط بين 

**( وهي قيم دالة إحصائيا 3.443*( و)3.344تتراوح بين ) عبارات البعد والدرجة الكلية للبعد

( دالة إحصائيا عند مستوى دلالة 66، 63، 30، 34ماعدا العبارات ) 3.31عند مستوى دلالة 
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ومن ثم تم استبعادها من الاستبيان؛ لانخفاض مستوى دلالتها. يتبين مما سبق الاتساق  3.35

 ربعة.الداخلي لعبارات كل بعد من الأبعاد الأ

 تم حساب ثبات الاستبيان بطريقتين:ثانيا: اختبار ثبات استبيان جودة الحياة الأسرية: 

 حساب معامل ألفا لتحديد الاتساق الداخلي للاستبيان: -أ

لكل بعد وللاستبيان  خقام الباحثون بحساب ثبات الاستبيان باستخدام معامل ثبات ألفا كرونبا

 ككل، على النحو التالي:  
 لاستبيان جودة الحياة الأسرية كما تدركها الزوجة خلفا كرونباأمعامل ثبات  (2جدول )

 معامل ألفا البعد معامل ألفا البعد

 3.155 جودة الصحة النفسية والبدنية 3.010 جودة المستوى الاقتصادي للأسرة

 3.010 الدرجة الكلية 3.425 جودة الرعاية الوالدية

   3.452 جودة العلاقات الاسرية

معامل ثبات ألفا للأبعاد الأربعة لاستبيان جودة الحياة الأسرية  ( إلى أن2يشير جدول )

مما  3.010امل ثبات ألفا ، وبالنسبة لإجمالي الاستبيان فقد بلغ مع3.010 – 3.155يتراوح بين 

 . يشير إلى تمتع الاستبيان بدرجة ثبات مرتفعة

  طريقة التجزئة النصفية: -ب

يان جودة الحياة الأسرية باستخدام طريقة التجزئة النصفية وذلك بتقسيم تم حساب ثبات استب

تم إجراء هذا التقسيم  وقد-عبارات فردية وعبارات زوجية -كل بعد من أبعاد الاستبيان إلى نصفين 

ومعادلة  Spearman-Brownلكل من الأبعاد وللاستبيان ككل. وذلك باستخدام معادلة 

Guttman على النحو التالي: 

 ( اختبار التجزئة النصفية لاستبيان جودة الحياة الأسرية كما تدركها الزوجة1جدول )

 البعد
عدد 

 العبارات

معامل الثبات بعد استخدام معادلة 

 براون –التصحيح لسبيرمان 

معامل ارتباط 

 جتمان

 3.033 3.033 12 جودة المستوى الاقتصادي للأسرة

 3.011 3.010 0 جودة الرعاية الوالدية

 3.111 3.115 12 جودة العلاقات الاسرية

 3.143 3.143 4 جودة الصحة النفسية والبدنية

 3.021 3.024 61 الدرجة الكلية

قد تراوح ما بين  -بالنسبة للتجزئة النصفية -معامل الثبات  ( إلى أن1يشير جدول )

وقد بلغ معامل ثبات  .3.024، وبالنسبة للدرجة الكلية فقد بلغ معامل الثبات 3.010 –3.143

 3.021جتمان 

 الاستبيان في صورته النهائية:-8

( عبارة موزعة على أربعة 61بعد تقنين الاستبيان أصبح يتكون في صورته النهائية من )

( عبارة، جودة الرعاية الوالدية ويشمل 12أبعاد هي: جودة المستوى الاقتصادي للأسرة ويشمل )

( عبارة، جودة الصحة النفسية والبدنية ويشمل 12سرية ويشمل )( عبارات، جودة العلاقات الأ0)

-( عبارات. وقد تم تحديد استجابات عينة البحث على كل عبارة وفق ثلاث استجابات )دائما4)

( 24( للعبارات الموجبة وعددها )1-2-3لا(، وذلك على مقياس ثلاثي متدرج متصل )-أحيانا

( عبارة. وتم تقسيم استجابات عينة البحث على 15عددها )( للعبارات السالبة و3-2-1عبارة، و)

 (:4مرتفع( كما يتبين من جدول )-متوسط-عبارات الاستبيان إلى ثلاثة مستويات )منخفض
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( القراءات الصغرى والكبرى والمدى وطول الفئة والمستويات لاستبيان جودة الحياة الأسرية كما 4جدول )

 تدركها الزوجة

 الأبعاد
عدد 

 راتالعبا

القراءة 

 الصغرى

القراءة 

 الكبرى
 المدى

طول 

 الفئة

مستوى 

 منخفض

 مستوى

 متوسط

 مستوى

 مرتفع

جودة المستوى 

 الاقتصادي
12 12 34 26 4 (12-10) (23-21) (24-34) 

جودة الرعاية 

 الوالدية
0 11 21 14 5 (11-15) (14-23) (21-21) 

جودة العلاقات 

 الاسرية
12 14 34 23 1 (14-22) (23-20) (33-34) 

جودة الصحة النفسية 

 والبدنية
4 13 26 16 5 (13-16) (15-10) (23-26) 

 (124-132) (131-14) (11-56) 26 12 124 56 61 الإجمالي

تم تقسيم استجابات عينة البحث إلى ثلاثة مستويات، حيث يمثل  ( أنه4يبين جدول )

( درجة. ويمثل المستوى 11تى )( درجة ح56المستوى المنخفض الزوجات الحاصلات على )

فيمثل  المرتفع ( درجة. وأما المستوى131( درجة حتى )14المتوسط الزوجات الحاصلات على )

 ( درجة.124( درجة حتى )132الزوجات الحاصلات على )

 سادسا: أسلوب تطبيق أدوات البحث على العينة:

يانات العامة واستبياني السلوك بعد إعداد وتقنين أدوات البحث تم كتابة كل من استمارة الب

القيادي للزوج وجودة الحياة الأسرية كما تدركها الزوجة على نماذج جوجل درايف ومن ثم إرسال 

 إلى أفراد العينة:  –من خلال بعض الزملاء والمعارف-رابط الاستبيان التالي

https://forms.gle/WmTSJqCUHdk4rWzh9 

على عدد من الزوجات. وقد أجري التطبيق الميداني كما تم طباعة وتوزيع أدوات البحث 

 2326زوجة، خلال الفترة ما بين يوليو /  643على -في صورتها النهائية -لأدوات البحث 

( والاستمارات الورقية Excel. وبمراجعة استجابات المبحوثات بملف الإكسيل )2326وسبتمبر/ 

 3ة؛ حيث تبين أن عدد أفراد الأسرة أقل من تبين أن عدد منهن لا ينطبق عليهن بعض شروط العين

أفراد وهذا لا يتفق مع شروط العينة المحددة كما أن بعض المبحوثات تركت الإجابة على عدد من 

د الزوجات مبحوث، وبذلك أصبح عد 36العبارات بالاستمارات الورقية؛ لذا تم استبعاد استجابة 

من استجاباتهن في جمع البيانات المطلوبة لإجراء اللائي تم الاستفادة -أفراد العينة الأساسية

 ( زوجة. 624)-التحليلات والمعالجات الإحصائية

رفض بعض  ومن الصعوبات التي واجهها الباحثون في مرحلة جمع البيانات الميدانية

الزوجات لتطبيق أدوات البحث عليهن؛ حيث اعتذرت بعضهن لانشغالهن، واعتذرت أخريات 

هن، وبعضهن قبلن في البداية ثم تراجعن ورفضن عند معرفة موضوع البحث لخوفهن من أزواج

 رغم تأكيد الباحثين على سرية البيانات. 

 سابعا: المعاملات الإحصائية المستخدمة في تحليل البيانات:

؛ لإجراء المعالجة SPSSاستخدم الباحثون برنامج الحزم الإحصائية للعلوم الاجتماعية 

من فروض البحث؛ حيث تم إجراء عدد من التحليلات والمعالجات الإحصائية الإحصائية للتحقق 

والتي تمثلت في: حساب معاملات الارتباط لاختبار الاتساق الداخلي لأدوات البحث، اختبار 
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. كما Guttmanومعادلة  Spearman-Brownالتجزئة النصفية لأدوات البحث باستخدام معادلة 

لمئوية والمتوسط الحسابي والانحراف المعياري لمتغيرات البحث. حساب التكرارات والنسب اتم 

 Pearsonوللتحقق من صحة فروض البحث فقد تم استخدام كل من: معامل ارتباط بيرسون 

Correlation "اختبار "ت ،T. Test   متوسطات درجات عينة البحث لمعرفة دلالة الفروق بين

جودة الحياة الأسرية بأبعادها وفقا لكل من )محل في كل من السلوك القيادي للزوج بأبعاده و

 One –Wayتحليل التباين الأحادي الاتجاه الإقامة، عدد أفراد الأسرة، عمل الزوجة(، 

ANOVA  باستخدامF. Test   السلوك لمعرفة طبيعة الاختلافات بين عينة البحث في كل من

لكل من )الفئة العمرية للزوج والزوجة، وفقا القيادي للزوج بأبعاده وجودة الحياة الأسرية بأبعادها 

اختبار شيفيه مدة الزواج، المستوى التعليمي للزوج والزوجة، الدخل الشهري للأسرة(؛ ومن ثم 

  لبيان اتجاه الدلالة. Scheffe Multiple Comparison Testللمقارنات المتعددة 

 النتائج ومناقشتها:

 أولا: وصف عينة البحث: 

 ( وصف عينة البحث وفقا للمتغيرات الخاصة بعينة البحث: 0يوضح جدول )

 (802( التوزيع النسبي لعينة البحث الأساسية وفقا للمتغيرات الخاصة بالعينة )ن =2جدول )

 % العدد المتغيرات

 ( محل الإقامة0)

 53.5 224 ريف

 64.5 104 حضر

 133.3 624 المجموع

 عدد أفراد الأسرة ( 2)

 63.4 116 أفراد 8-3من 

 50.2 252 أفراد 2-5من 

 133‚3 624 المجموع

 عمل الزوجة( 3)

 46.4 214 تعمل

 35.2 153 لا تعمل

 133‚3 624 المجموع

 ( الفئة العمرية للزوج والزوجة8)

 الزوجة الزوج الزوجة الزوج 

 33.5 14.3 133 14 سنة 35أقل من 

 62.1 34.4 142 154 سنة 85أقل من  – 35من 

 24.4 65.1 116 102 سنة فأكثر 85

 133‚3 133‚3 624 624 المجموع

 ( مدة الزواج5)

 21.4 02 سنوات 02أقل من  – 5من 

 24.3 112 سنة 05أقل من  – 02من 

 21.4 02 سنة 02أقل من  – 05من 

 33.5 133 سنة فأكثر 02

 133‚3 624 المجموع

 ( المستوى التعليمي للزوج والزوجة2)

 الزوجة الزوج لزوجةا الزوج 

 14.4 25.4 43 113 مؤهل متوسط فما دون ذلك
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 51.4 51.1 223 264 تعليم جامعي

 20.4 14.6 124 13 دراسات عليا

 133‚3 133‚3 624 624 المجموع

 ( الدخل الشهري للأسرة1)

 26.6 136 جنيه2222أقل من 

أقل من -2222من 

 جنيه2222
136 31.5 

 66.1 144 جنيها فأكثر2222

 133‚3 624 المجموع

 ( زوجة. وفيما يلي وصف هذه العينة:802اشتملت العينة الأساسية على )

( أن النسبة الأكبر من الزوجات عينة البحث من الريف؛ حيث 0يتضح من جدول ) محل الإقامة:

 (. ٪64.5(، في حين بلغت نسبة الزوجات المقيمات بالحضر )٪53.5بلغت نسبتهن )

من أفراد العينة ينتمون إلى أسر بلغ عدد  ٪50.2( إلى أن 0: يشير جدول )لأسرةعدد أفراد ا

أفراد وقد بلغت  6-3أفراد بينما النسبة الأقل ينتمون إلى أسر بلغ عدد أفرادها من  0-5أفرادها من 

 ( من العينة.63.4%)

لعاملات حيث ( أن أكبر نسبة من أفراد عينة البحث كانت من ا0يتضح من جدول ): عمل الزوجة

( من ٪35.2( من العينة، بينما النسبة الأقل كانت من غير العاملات وبلغت )٪46.4احتلت )

 العينة.

( أن النسبة الأكبر من عينة البحث تقع في الفئة 0: يتبين من جدول )العمرية للزوج والزوجةالفئة 

نسبة الأكبر منهن في الفئة ( للأزواج، أما الزوجات فتقع ال٪65.1سنة فأكثر بنسبة ) 65العمرية 

( من ٪14.3( من العينة، بينما نسبة )%62.1( سنة وقد بلغت )65أقل من -35العمرية من )

( من أزواج أفراد العينة تقع في %34.4سنة( ونسبة ) 35الأزواج تقع في الفئة العمرية )أقل من 

( من الزوجات %33.5)سنة(. ويشير الجدول أيضا إلى أن  65أقل من -35الفئة العمرية من )

 65( منهن تقع في الفئة العمرية )%24.4سنة بينما ) 35أفراد العينة تقع في الفئة العمرية أقل من 

 سنة فأكثر(.

( أن النسبة الأكبر من عينة البحث كانت مدة زواجهن أكثر من 0: يلاحظ من جدول )مدة الزواج

من أفراد العينة تراوحت مدة زواجهن  ٪24.3من عينة البحث بينما  ٪ 33.5سنة وقد بلغت  23

 %21.4سنة، في حين أن النسبة الأقل من عينة البحث والتي بلغت  15أقل من  – 13ما بين 

سنوات واللائي  13أقل من  – 5فكانت لكل من الزوجات اللائي تراوحت مدة زواجهن من 

 سنة. 23أقل من  – 15تراوحت مدة زواجهن من 

( أن النسبة الأكبر من الزوجات عينة البحث 0: يبين جدول )والزوجة المستوى التعليمي للزوج

من الزوجات عينة  %20.4، بينما ٪51.4كان مستواهن التعليمي هو التعليم الجامعي بنسبة 

من عينة البحث حاصلات على مؤهل  %14.4البحث حاصلات على دراسات عليا، في حين أن 

اج عينة البحث فقد بلغت نسبة الحاصلين على مؤهل متوسط فما دون ذلك. وأما بالنسبة لأزو

وكانت النسبة  %25.4يليها الحاصلين على مؤهل متوسط فما دون ذلك بنسبة  %51.1جامعي 

 .%14.6الأقل للحاصلين على دراسات عليا بنسبة 

( إلى أن النسبة الأعلى من عينة البحث كانت لصالح 0يشير جدول ) الدخل الشهري للأسرة:

ثم الزوجات  ٪66.1بنسبة  جنيه فأكثر 0333ت اللائي ينتمين إلى الأسر ذات فئة الدخل الزوجا

جنيه حيث بلغت نسبتهم  0333من  أقل- 4333اللائي ينتمين إلى الأسر ذات فئة الدخل من 

 جنيه.4333من أفراد العينة ينتمين إلى الأسر ذات فئة الدخل أقل من  ٪26.6، بينما 31.5٪
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 جابات عينة البحث على أدوات البحث:ثانيا: وصف است

 وصف استجابات عينة البحث على عبارات استبيان السلوك القيادي للزوج: (0
 

 ( الوصف النسبي لاستجابات عينة البحث على عبارات بعد الأسلوب الديمقراطي02جدول )

 العبارة م
اتجاه 

 العبارة

 لا أحيانا نعم

 % العدد % العدد % العدد

0 
برأي الأغلبية من أفراد الأسرة  يأخذ زوجي

 عند اتخاذ القرارات الأسرية.
+ 113 30.0 214 53.1 63 0.6 

0 

عند الاختلاف في الرأي بين أفراد الأسرة 

يسعى زوجي لتقديم حلول ترضي جميع 

 الأطراف بدلا من فرض رأيه. 

+ 106 65.5 164 36.3 44 23.2 

3 

يحرص زوجي على تنظيم جلسات مع 

سرة لمناقشة بعض القضايا أفراد الأ

  والموضوعات التي تهم الأسرة.

+ 166 33.4 116 63.4 134 25.6 

8 
يطلب زوجي رأي أفراد الأسرة حول كيفية 

 تحسين حياة الأسرة.
+ 103 66.4 142 34.3 16 11.6 

5 
يوضح زوجي لأفراد الأسرة أسباب رفضه 

 لبعض آرائهم.
+ 113 30.0 116 63.4 42 10.2 

2 
زوجي آراء أفراد الأسرة المخالفة  يتقبل

 لرأيه بصدر رحب.
+ 114 21.2 104 64.5 112 24.3 

1 
يثق زوجي بقدرات أفراد الأسرة ويسند 

 إليهم مسؤوليات تتناسب مع قدراتهم. 
+ 234 55.6 154 34.4 36 4.3 

4 
لدى زوجي القدرة على اتخاذ القرار 

 المناسب في الوقت المناسب.
+ 224 53.1 143 31.4 63 0.6 

2 
لا يراعي زوجي احتياجات ورغبات أفراد 

 الأسرة عند اتخاذ القرارات التي تتعلق بهم
- 52 12.2 116 24.4 243 41.3 

02 
يصدر زوجي تعليمات وتوجيهات لأفراد 

 الأسرة ولا يسمح لأحد بمناقشته فيها. 
- 13 14.6 152 35.1 236 61.0 

00 
أو أن يرفض زوجي أن أسأله عن تصرفاته 

 أعترض عليها.
- 112 24.3 124 20.4 144 66.1 

 4.5 34 34.4 154 56.0 236 +  يحترم زوجي آرائي وأفكاري.  00

03 

يشركني زوجي في وضع وتحديد القواعد 

والضوابط الأسرية التي ينبغي على أفراد 

 الأسرة الالتزام بها.

+ 244 42.0 116 24.4 66 13.3 

08 
الهامة التي  موريتصرف زوجي في الأ

 دون التشاور معي.تتعلق بالأسرة 
- 06 22.1 123 24.2 212 60.4 

، 1أكثر من ثلث عينة البحث لديهم استجابات مرتفعة على العبارة ) ( أن02يبين جدول )

، %66.4، %33.4، %65.5، %30.0( وذلك بنسب بلغت )16، 11، 13، 5، 6، 3، 2

الي وأن أكثر من نصف عينة البحث لديهم ( على التو60.4%، 66.1%، 61.0%، 30.0%

، %53.1، %55.6( بنسب بلغت )13، 12، 0، 4، 1استجابات مرتفعة على العبارات )

  ( على التوالي. 42.0%، 56.0%، 41.3%
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وإن كانت مرتفعة قياسا بالمستويين المتوسط والمنخفض لكنها ليست  إن هذه النسب

بة المستويين المتوسط والمنخفض معا بمعظم هذه مرتفعة بشكل كبير بالنظر إلى إجمالي نس

العبارات، وهو ما يدعو إلى ضرورة تعزيز التواصل والمشاركة بين الأزواج وأفراد الأسرة 

لتحقيق توازن أفضل خاصة فيما يتعلق باتخاذ القرارات الأسرية واحترام آراء وأفكار الزوجة 

 وتقبل الاختلاف في الرأي ووجهات النظر.

أكثر من نصف العينة لديهم استجابات متوسطة على  ( أن02ح من جدول )كما يتض

( بينما أكثر من ثلث العينة لديهم استجابات متوسطة على العبارات %53.1( بنسبة )1العبارة )

، %34.3، %63.4، %36.3( على التوالي بنسب )12، 13، 4، 1، 4، 5، 6، 3، 2)

63.4% ،64.5% ،34.4% ،31.4% ،35.1% ،34.4% .) 

حالة من عدم الثبات في استخدام الزوج  وهذه الاستجابات على تلك العبارات تشير إلى

للأسلوب الديمقراطي في تفاعله مع أفراد أسرته؛ ففي بعض الأحيان يتسم أسلوبه بالتفاهم 

والاستماع للرأي الآخر وفي أحيان أخرى يكون أقل إيجابية مثل فرض الرأي أو عدم تنظيم 

وفي بعض الأحيان يحرص على اتخاذ القرارات الأسرية بعد التشاور  .اقشات أسريةجلسات ومن

مع أفراد الأسرة والأخذ برأي الأغلبية وفي أحيان أخرى قد يتخذ قرارات فردية دون النظر لآراء 

أزواج هذه الفئة من عينة البحث بحاجة إلى تشير تلك الاستجابات كذلك إلى أن كما  .الآخرين

 .فة الحوار والتواصل الفعال مع أفراد الأسرةتعزيز ثقا

 ( التوزيع النسبي للزوجات عينة البحث وفقا لمستويات الأسلوب الديمقراطي لدى الزوج00جدول )

 النسبة المئوية العدد المستوى

 1.04 36 (00-08المستوى المنخفض )

 31.64 136 (30-03المستوى المتوسط )

 43.54 254 (80-30المستوى المرتفع )

 133.33 624 المجموع

النسبة الأعلى من عينة البحث لديها مستوى مرتفع في الأسلوب  ( أن00يتضح من جدول )

، %31.64، بينما بلغت نسبة ذوات المستوى المتوسط %43.54الديمقراطي حيث بلغت 

 فقط لديهن مستوى منخفض. 1.04%

واصل جيد بين الزوج والزوجة وجود ت يعتبر مؤشرا على إن غلبة الأسلوب الديمقراطي

والأبناء؛ حيث يميل الأزواج الذين يفضلون هذا الأسلوب إلى تبني نمط من الحوار المفتوح 

واحترام وتقدير الرأي الآخر والسماح بمشاركة أفراد الأسرة في اتخاذ القرارات؛ لذلك يمكن أن 

تحسنا في العلاقات الأسرية يعكس ارتفاع نسبة الأزواج الذين يمارسون الأسلوب الديمقراطي 

ونضجا في التعامل مع قضايا الأسرة مما قد يؤدي إلى تهيئة بيئة أسرية سوية أكثر توازنا وأقل 

 توترا.

في قيادة ارتفاع نسبة الأزواج الذين يمارسون الأسلوب الديمقراطي  وعلى الرغم من

الأسلوب يمكن أن يشير إلى من الأزواج ممن لا يتبعون هذا  %30.66وجود نسبة إلا أن أسرهم 

وجود أساليب أخرى في التعامل مع أفراد الأسرة والتي قد تؤثر على الحياة الأسرية؛ الأمر الذي قد 

 يتطلب مزيدا من البحث لفهم مدى تأثير هذه الأساليب.

 ( الوصف النسبي لاستجابات عينة البحث على عبارات بعد المشاركة الإيجابية لدى الزوج00جدول )

 العبارة م
اتجاه 

 العبارة

 لا أحيانا نعم

 % العدد % العدد % العدد

05 
يحرص زوجي على قضاء وقت ممتع مع أفراد 

الأسرة ومشاركتهم في الترفيه والانشطة التي 
+ 112 63.6 146 63.2 13 14.6 
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 يحبونها.

02 
يتابع زوجي أحوال أفراد الأسرة ويتعرف على 

 قدر استطاعته.مشكلاتهم ويساعدهم في حلها 
+ 236 56.0 134 31.0 54 13.1 

 14.0 12 43.2 156 64.0 233 + يشاركني زوجي مسؤولية رعاية الأبناء. 01

04 

عندما يتطلب الأمر، فإن زوجي يقوم ببعض 

مسؤولياتي الأسرية ليمنحني وقتا للراحة من 

 ضغوط وأعباء العمل المنزلي.

+ 152 35.1 102 65.1 42 10.2 

02 
ك زوجي معي في تنمية مهارات الأبناء يشار

 من خلال دعمه لهم وتقديم النصح والتوجيه.
+ 236 61.0 152 35.1 13 14.6 

02 

يشاركني زوجي في وضع خطط طويلة المدى 

للأسرة مثل التخطيط لمستقبل الأبناء الأكاديمي 

أو المهني أو التخطيط لتحسين الأوضاع 

 المعيشية للأسرة ... الخ.

+ 214 51.2 133 33.5 14 14.3 

00 
يترك زوجي لي معظم المسؤوليات الأسرية 

 ولا يشاركني في تحمل المسؤولية.
- 144 66.1 123 24.2 114 21.1 

00 
يشجعني زوجي ويقدم لي الدعم اللازم في 

 جميع مجالات حياتي.
+ 236 61.0 152 35.1 13 14.6 

03 

 يشاركني زوجي في اقتراح وتنفيذ الأفكار التي

تعزز وتقوي الروابط الأسرية بين أفراد 

 الأسرة.

+ 234 64.6 144 30.6 52 12.2 

08 
يبادر زوجي ويسارع في تقديم المساعدة لي 

 عندما أطلبها منه.
+ 236 56.0 142 34.3 33 1.3 

05 
يشاركني زوجي في وضع ميزانية الأسرة 

 وتحديد بنود الإنفاق.
+ 233 56.3 134 26.0 03 21.1 

02 

جنب زوجي الدخول معي في أي مناقشات يت

حول التوزيع العادل للأدوار والمسؤوليات 

 الأسرية مما يحملني مسؤوليات إضافية.

- 136 31.5 132 23.0 103 66.4 

01 

يتعاون زوجي معي في التخطيط والتحضيرات 

الخاصة بتنظيم المناسبات الأسرية أو التجهيز 

 للأعياد وغيرها.

+ 142 62.1 164 36.3 04 23.3 

04 
في حدود ما يناسب -يساهم زوجي معي 

 في تحضير بعض الوجبات.-ظروف عمله
+ 166 33.4 143 31.4 122 24.4 

02 

يشاركني زوجي التفكير في إيجاد حلول مناسبة 

لمواجهة التحديات المالية في ظل ارتفاع أسعار 

 السلع والخدمات.

+ 214 51.2 124 33.3 43 14.4 

32 

زوجي مع الأبناء في أنشطتهم  لا يتفاعل

واهتماماتهم مما يؤدي إلى نقص دوره في 

 حياتهم. 

- 44 23.1 163 32.0 104 64.5 

أكثر من ثلث أفراد العينة لديهم استجابات مرتفعة على  ( أن00يتضح من جدول )

، %64.0، %63.6( بنسب بلغت )33، 24، 21، 24، 23، 22، 10، 14، 11، 15العبارات )

( على 64.5%، 33.4%، 62.1%، 66.4%، 64.6%، 61.0%، 61.0% ،35.1%

، 26، 23، 14التوالي، وأن أكثر من نصف عينة البحث لديهم استجابات مرتفعة على العبارات )

 ( على التوالي. %51.2، %56.3، %56.0، %51.2، %56.0( بنسب بلغت )20، 25

ديهم استجابات متوسطة على أكثر من ثلث أفراد العينة ل يتبين أيضا من الجدول أن

، %35.1، %65.1، %63.2( بنسب بلغت )24، 21، 26، 23، 22، 10، 14، 15العبارات )
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(، وأن أكثر من ثلث أفراد العينة لديهم 31.4%، 36.3%، 34.3%، 30.6%، 35.1%

(، وما يزيد عن نصف أفراد العينة كانت %66.1( بنسبة )21استجابات منخفضة على العبارة )

بذل مزيد  الأمر الذي يتطلب من الأزواج؛ (%43.2( بنسبة )11ابات متوسطة على العبارة )استج

من الاهتمام والحرص على مشاركة أفراد الأسرة في أنشطتهم وقضاء مزيد من الوقت معهم وتقديم 

الدعم العاطفي للزوجة والأبناء ومشاركة الزوجة تحمل مسؤولية رعاية الأبناء والمساهمة قدر 

 ستطاع في تحمل الأعباء المنزلية والأسرية .الم

 ( التوزيع النسبي لعينة البحث وفقا لمستويات المشاركة الإيجابية لدى الزوج03جدول )

 النسبة المئوية العدد المستوى

 16.55 42 (02-02المستوى المنخفض )

 35.44 152 (31-01المستوى المتوسط )

 60.11 212 (84-34المستوى المرتفع )

 133.33 624 المجموع

النسبة الأعلى من العينة لديهن مستوى مرتفع في المشاركة  ( أن03يتضح من جدول )

، %35.44، بينما بلغت نسبة ذوات المستوى المتوسط %60.11الإيجابية لدى الزوج بنسبة 

 فقط للمستوى المنخفض. 16.55%

في المشاركة الإيجابية من عينة البحث اللائي لديهن مستوى مرتفع  %60.11إن نسبة 

نحو نصف أزواج العينة يتسمون بمستوى عال من التفاعل  تشير إلى أنللزوج داخل الأسرة 

والتعاون في حياتهم الأسرية، وهو ما يمكن اعتباره مؤشرا على توزيع المسؤوليات بشكل متوازن 

 داخل الأسرة؛ مما يعزز من الشعور بالعدالة بين الزوجين.

التي توصلت إلى أن مستوى  (053: 0205الشربيني )دراسة نتيجة مع وتختلف هذه ال

 دور الأزواج في تحمل المسئوليات الأسرية كان متوسطا. 

من عينة البحث اللائي لديهن مستوى متوسط في المشاركة  %35.44نسبة  هذا وتشير

مستوى معقولا من أكثر من ثلث أزواج عينة البحث يظهرون  إلى أنالإيجابية للزوج داخل الأسرة 

التفاعل والتعاون داخل أسرهم ولكنه ليس على النحو المتكامل؛ فالأزواج في هذه الفئة يتفاعلون 

بشكل إيجابي في بعض المجالات مثل الأمور المالية والتخطيط لمستقبل الأسرة وهو ما أظهرته 

يكون هناك نقص في ( لكن قد 12( بجدول )20، 25، 23استجابات أفراد العينة على العبارات )

جوانب أخرى مثل المشاركة في رعاية الأبناء والمسؤوليات المنزلية والتواصل والدعم العاطفي 

، 21، 10، 14، 11، 15لأفراد الأسرة وهو ما كشفت عنه استجابات عينة البحث على العبارات )

22 ،23 ،26 ،21 ،24.) 

لديهن مستوى مرتفع في  من عينة البحث اللائي %60.11نسبة  وجدير بالذكر أن

المشاركة الإيجابية للزوج داخل الأسرة ليست بالنسبة المرتفعة بالقدر الكافي بالنظر إلى إجمالي 

من أفراد عينة البحث أي  %53.23( والي بلغت 13نسبة المستويين المنخفض والمرتفع بجدول )

ع من المشاركة الإيجابية في أن أكثر من نصف أزواج عينة البحث لا يتمتع أزواجهن بمستوى مرتف

 الحياة الأسرية؛ مما يتطلب العمل على تعزيز وتحسين مشاركة الأزواج وتعاونهم داخل الأسرة. 

 ( الوصف النسبي لاستجابات عينة البحث على عبارات بعد السلوك الإنساني والأخلاقي للزوج08جدول )

 العبارة م
اتجاه 

 العبارة

 لا أحيانا نعم

 % العدد % لعددا % العدد

30 
زوجي شخص ودود ويسهل التفاهم والتعامل 

 معه.
+ 256 50.4 114 21.1 56 12.1 

 12.1 56 26.0 134 42.6 244 +يقدم زوجي نموذجا إيجابيا لأفراد الأسرة من  30
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 خلال أخلاقه وسلوكياته.

33 

يتعامل زوجي مع المخطئ من أفراد الأسرة 

لإيجابي للتعلم من بقسوة ولا يقدم لهم التوجيه ا

 الخطأ.

- 214 53.1 124 33.3 42 10.2 

38 
يميل زوجي إلى الصراحة والوضوح في تعامله 

 مع أفراد الأسرة.
+ 216 46.3 04 22.5 54 13.1 

35 
لا يعبر زوجي عن تقديره للإنجازات التي 

 يحققها أفراد الأسرة ولا يمدحهم أو يثني عليهم.
- 43 14.4 134 26.0 263 54.3 

 13.4 54 23.3 04 43.6 213 + يتعامل زوجي بعدالة مع جميع أفراد الأسرة. 32

31 

لا يحترم زوجي مشاعر أفراد الأسرة عند 

التعامل معهم في مواقف الخلاف والتوتر فيمكن 

 أن يهينهم أو يجرحهم بكلامه ...الخ

- 03 21.1 46 10.1 252 50.2 

34 
أفراد يتعامل زوجي بقدر كبير من الصبر مع 

 الأسرة ومشكلاتهم.
+ 104 64.3 153 35.2 43 14.4 

32 
يتعامل زوجي معي بطريقة تشعرني بالتقدير 

 والاحترام.
+ 243 41.3 133 33.5 34 4.5 

82 
عندما أكون محبطة أو قلقة فإن زوجي يتفاعل 

 معي بطريقة تشعرني بالراحة والطمأنينة.
+ 222 52.1 136 31.5 13 14.6 

80 
ي جهودي ودوري في رعاية الأسرة يقدر زوج

 وإدارة شؤونها.
+ 266 51.3 122 24.4 43 16.1 

80 
يتعامل زوجي مع أفراد الأسرة بأسلوب يعزز 

 وينمي ثقتهم بأنفسهم.
+ 236 56.0 162 33.3 53 11.1 

83 
يسعى زوجي إلى فهم احتياجاتي النفسية وتلبيتها 

 بالطريقة المناسبة.
+ 114 61.3 156 34.2 04 22.5 

88 

يسمح زوجي لي بالتعبير عن مشاعري في 

المواقف المختلفة ولا يقلل من شأنها أو يسخر 

 منها.

+ 234 64.4 124 20.4 02 21.4 

أكثر من نصف أفراد العينة جاءت استجاباتهن مرتفعة على جميع  ( أن08يتضح من جدول )

تمتع أزواج هذه  يشير إلىوهو ما (. %46.3، %61.3عبارات البعد بنسب تراوحت ما بين )

الفئة من الزوجات عينة بالحث بالأسلوب الإنساني والأخلاقي في التعامل؛ مما يهيئ بيئة أسرية 

 محفزة وداعمة لأفراد الأسرة.

( 63، 62، 34استجابات أكثر من ثلث أفراد العينة على العبارات ) يلاحظ من الجدول أيضا أن

 وهو ما يدل على أن( على التوالي؛ %34.2، %33.3، %35.2كانت متوسطة بنسب بلغت )

بعض السمات القيادية )مثل: الصبر، أسلوب التعامل المناسب، وفهم الاحتياجات النفسية لأفراد 

وقد يكون الأسرة( متوفرة لدى أزواج هذه النسبة من عينة البحث ولكن ليس بشكل ثابت أو مستمر. 

اليومية، أو طبيعة العلاقة بين أفراد الأسرة خاصة  لبعض العوامل مثل ضغوط الحياة ذلك نتيجة

  .الزوجين في فترات معينة

إمكانية التحسن في مستوى السلوك القيادي للزوج؛ فهي  هذه النسب أيضا هي مؤشر على

تعكس نوعا من المرونة والقابلية للتحسن والتغيير؛ فسلوك الزوج وفقا لهذه النسب ليس جامدا؛ 

ع أفراد الأسرة ومشكلاتهم وتارة أخرى يكون غير صبور، وفي بعض فتارة يكون صبورا م

المواقف يعامل أفراد الأسرة بأسلوب مناسب يعزز ثقتهم بأنفسهم بينما في مواقف أخرى لا يعاملهم 

بنفس الأسلوب، وأحيانا يتفهم ويلبي احتياجاتهم النفسية وأحيانا أخرى تكون استجابة الزوج غير 
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تحسين السمات القيادية لدى هذه الفئة من لذلك ينبغي العمل على حتياجات. متوافقة مع هذه الا

 .الأزواج؛ لضمان استمراريتها وتكرارها بشكل أكثر انتظاما في الحياة اليومية

 ( التوزيع النسبي لعينة البحث وفقا لمستويات السلوك الإنساني والأخلاقي للزوج05جدول )

 النسبة المئوية العدد المستوى

 11.16 53 (00-08لمستوى المنخفض )ا

 25.35 134 (30-03المستوى المتوسط )

 42.01 244 (80-30المستوى المرتفع )

 133.33 624 المجموع

النسبة الأعلى من الزوجات عينة البحث لديهن مستوى مرتفع  ( أن05يتضح من جدول )

بينما بلغت نسبة ذوات  ،%42.01في السلوك الإنساني والأخلاقي للزوج حيث بلغت نسبتهن 

 فقط لديهن مستوى منخفض. %11.16، %25.35المستوى المتوسط 

 ولعل مستوى السلوك الإنساني والأخلاقي المرتفع داخل الأسرة هو مؤشر قوي على
وجود بيئة أسرية صحية ومستقرة قائمة على الاحترام المتبادل والتفهم العاطفي والمرونة في 

 لضغوط الأسرية. التعامل مع التحديات وا

)أي أكثر من ثلث عينة البحث( ممن لا يتمتع أزواجهن  %31.30نسبة  وجود غير أن

بمستوى مرتفع في السلوك الإنساني والأخلاقي في معاملة الأسرة يثير القلق ويستدعي الانتباه 

 والحذر حفاظا على استقرار الأسرة وسعادتها. 

 وفقا لمستويات الدرجة الكلية للسلوك القيادي للزوج( التوزيع النسبي لعينة البحث 02جدول )

 النسبة المئوية العدد المستوى

 12.44 56 (18-82المستوى المنخفض )

 36.16 164 (023-15المستوى المتوسط )

 52.54 226 (030-028المستوى المرتفع )

 133.33 624 المجموع

لديهن مستوى منخفض من الزوجات عينة البحث  %12.44 ( أن02يتضح من جدول )

. وكانت النسبة %36.16في السلوك القيادي للزوج، بينما بلغت نسبة ذوات المستوى المتوسط 

الأعلى من أفراد العينة لديها مستوى مرتفع في السلوك القيادي للزوج؛ حيث بلغت نسبتهم 

52.54% . 

غالبية  وهو ما يشير إلى أن تمثل أكثر من نصف عينة البحث، %50.54إن النسبة 

أزواج العينة لديهم سلوك قيادي إيجابي حيث يمتلكون مهارات قيادية تعكس قدرتهم على اتخاذ 

القرارات المناسبة والتواصل بشكل ملائم مع أفراد الأسرة وإرشادهم وتوجيههم في الاتجاه 

 الصحيح كما أن لديهم القدرة على إدارة الحياة الأسرية بشكل فعال. 

 ( أي ما يقرب من نصف عينة البحث تشير إلى%81.80بة الباقية )ومع ذلك فإن النس
أزواج هذه الفئة من عينة البحث لديهم مستوى أقل من السلوك القيادي فلا يتمتعون بمستوى عال  أن

من القيادة، مما قد يؤثر على تفاعلهم الأسري، وهو ما قد ينعكس سلبا على الحياة الأسرية؛ الأمر 

على تحسين المهارات القيادية لدى أزواج هذه الفئة من عينة البحث والتدرب  الذي يستدعي العمل

 على اكتساب الخصائص النفسية والاجتماعية للقائد الناجح. 

على أن القيادة الفعالة تتطلب سمات يمكن أن  Galbraith (2000: 8) وفي هذا يؤكد

أن تطوير هذه  Nathanson (2021)ويضيف يطورها الفرد بالعمل الجاد والجهد الدؤوب. 

 السمات القيادية يستغرق وقتا وتدريبا. 
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 ( وصف استجابات عينة البحث على عبارات استبيان جودة الحياة الأسرية كما تدركها الزوجة:0

 ( الوصف النسبي لاستجابات عينة البحث على عبارات بعد جودة المستوى الاقتصادي للأسرة01جدول )

 العبارة م
اتجاه 

 ةالعبار

 لا أحيانا نعم

 % العدد % العدد % العدد

دخل الأسرة يكفي لتلبية احتياجاتها الأساسية  0

 دون مشاكل.
+ 152 35.1 103 66.4 46 10.1 

 مصروفات الأسرة أكثر من دخلها الشهري. 0
- 152 35.1 134 31.0 134 32.6 

وضعنا المالي يسمح بإجراء تحسينات  3

 لرغبة في ذلك.وتجديدات بمنزلنا عند ا
+ 02 21.4 143 31.4 116 63.4 

تتعرض أسرتي للضغوط والأزمات المالية  8

 باستمرار.
- 54 13.4 113 30.0 104 64.5 

في وضعنا المالي على  أشعر بعدم التحسن 5

 الرغم من الجهود التي نبذلها.
- 114 21.1 164 36.3 142 34.3 

يف تستطيع الأسرة مواجهة النفقات والتكال 2

 الطارئة دون قلق بشأن وضعها المالي.
+ 122 24.4 214 53.1 44 23.1 

نستطيع الإنفاق على التعليم والصحة دون  1

 مشاكل أو أزمات مالية.
+ 114 61.3 113 30.0 43 14.4 

ميزانية الأسرة تستطيع مواجهة الأزمات  4

 الاقتصادية.
+ 134 25.6 234 64.6 112 24.3 

ستوى معقول من الأمان المالي تتمتع الأسرة بم 2

 وليس لدينا ضغوط مالية شديدة.
+ 143 62.3 156 34.2 02 21.4 

تكفي لتلبية احتياجات لكنها لا لدينا موارد مالية  02

 أفراد الأسرة الترفيهية.
- 134 32.6 134 32.6 153 35.2 

يمكننا ادخار جزء من الدخل شهريا بدون  00

 صعوبة. 
+ 42 16.4 144 30.6 104 64.3 

تحرص أسرتي على استثمار جزء من دخلها  00

 30.0 113 35.1 152 26.6 136 + للمستقبل.

أكثر من ثلث أفراد العينة جاءت استجاباتهن مرتفعة على  ( أن01يتضح من جدول )

( على %35.2، %62.3، %61.3، %64.5، %35.1( بنسب )13، 0، 1، 6، 1العبارات )

، 4، 1، 5، 6، 1تجابات أكثر من ثلث عينة البحث متوسطة على العبارات )التوالي بينما كانت اس

، %30.6، %34.2، %64.6، %30.0، %36.3، %30.0، %66.4( بنسب )12، 11، 0

( 4( وأما ما يزيد عن نصف أفراد العينة فقد كانت استجاباتهن متوسطة على العبارة )35.1%

ث عينة البحث جاءت استجاباتهن منخفضة على (. ويوضح الجدول أن أكثر من ثل%53.1بنسبة )

 .(%30.0، %64.3، %63.4، %35.1( بنسب )12، 11، 3، 2العبارات )

العديد من أسر عينة البحث تواجه صعوبة في التوازن المالي وهو ما قد يشير إلى أن  

ي عجزا وهو ما قد يعكس عددا من الأمور المحتملة. منها على سبيل المثال، أن هذه الأسر تعان

ماليا شهريا حيث تتجاوز نفقاتها إيراداتها الشهرية مما قد يضطرها للاقتراض أو استخدام 

مدخراتها لسد تلك الفجوة بين النفقات والإيرادات، إضافة إلى ارتفاع تكاليف المعيشة نتيجة غلاء 

وقد يكون الأسعار أو التضخم مما يجعل هناك صعوبة في تحقيق التوازن بين الدخل والنفقات. 

بعض تلك الأسر غير قادرين على إدارة دخلهم بشكل فعال، مما قد يؤدي إلى أن تتجاوز نفقاتهم 

  .دخلهم الشهري
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 ( التوزيع النسبي لعينة البحث وفقا لمستويات جودة المستوى الاقتصادي للأسرة04جدول )

 النسبة المئوية العدد المستوى

 10.12 46 (02-00المستوى المنخفض )

 65.56 106 (01-02لمستوى المتوسط )ا

 36.16 164 (32-04المستوى المرتفع )

 133.33 624 المجموع

النسبة الأعلى من الزوجات عينة البحث لديهم مستوى متوسط  ( أن04يتضح من جدول )

، في حين بلغت نسبة ذوات %65.56في بعد جودة المستوى الاقتصادي للأسرة حيث بلغت 

فقط لديهم مستوى منخفض. وبناء على هذه النتيجة  %10.12، بينما %36.16المستوى المرتفع 

: 0203سليمان ) دراسةوهو ما أشارت إليه يتوقع أن يتأثر سلبا مستوى جودة الحياة الأسرية 

حيث أكدت على أن جودة الحياة الأسرية تتعلق بالمقدرة المالية والرفاهية الاقتصادية على  (82

التي كشفت  (32: 0208راغب )دراسة  وتتفق هذه النتيجة مع ب الأخرى.نحو أكبر من الجوان

 عن أن غالبية عينة البحث لديهن مستوى متوسط في مستوى جودة التمكين الاقتصادي للأسرة.

من عينة البحث اللائي لديهن مستوى متوسط في جودة المستوى  %85.58إن نسبة 

ادي لأسرهن ليس سيئا للغاية لكنه كذلك ليس الوضع الاقتص الاقتصادي للأسرة تشير إلى أن

الأفضل؛ فربما يكون لدى تلك الأسر بعض الاستقرار المالي لكنها أيضا تواجه تحديات اقتصادية 

كذلك تشير هذه النسبة  فيما يتعلق بتلبية احتياجاتها ورغباتها وفي تحقيق أهدافها المالية المستقبلية. 

سرة ونفقاتها، لكن قد يكون هناك بعض الضغوط المالية التي وجود توازن نسبي بين دخل الأ إلى

مستوى السلوك  كما تشير تلك النسبة إلى أن للأسرة. تنعكس سلبا على جودة المستوى الاقتصادي

القيادي للزوج قد لا يكون مرتفعا بما فيه الكفاية لتحسين المستوى الاقتصادي للأسرة بشكل كبير، 

  .قتصادي متوسطاوبالتالي يظل مستواها الا

 جودة الرعاية الوالدية( الوصف النسبي لاستجابات عينة البحث على عبارات بعد 02جدول )

اتجاه  العبارة م

 العبارة

 لا أحيانا نعم

 % العدد % العدد % العدد

هناك تفاهم مشترك بيني وبين زوجي بشأن  03

 أسلوب تربية أبنائنا.
+ 234 55.0 134 31.0 52 12.2 

 0.0 62 35.2 153 56.0 236 + نقدم حياة أسرية مستقرة وهادئة لأبنائنا. 08

تضع الأسرة للأبناء معايير وضوابط لاختيار  05

 الأصدقاء.
+ 313 12.4 04 22.5 23 6.1 

نحرص على تنمية المهارات الاجتماعية لدى  02

الأبناء وتعليمهم كيفية التواصل والتعامل السليم 

 مع الآخرين.

+ 332 11.0 42 10.2 12 2.4 

نهتم بإكساب أبنائنا منذ صغرهم القدرة على  01

 اتخاذ القرارات وتحمل مسؤولية قراراتهم.
+ 314 16.4 03 21.1 14 6.2 

نربي أبناءنا بطريقة تنمي استقلاليتهم وتكسبهم  04

 الثقة بالنفس.
+ 313 12.4 136 26.6 12 2.4 

وأنشطتهم أدرب أبنائي على تنظيم أوقاتهم  02

 اليومية وحسن استغلال أوقات الفراغ.
+ 246 42.3 133 33.5 32 1.5 

يتعامل زوجي مع المشكلات السلوكية للأبناء  02

 بطريقة صحيحة.
+ 144 63.1 112 63.6 44 14.3 

يتعامل زوجي مع الأبناء بما يناسب طبيعة  00

 شخصيتهم واحتياجاتهم.
+ 223 51.4 164 36.1 54 13.4 
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أكثر من نصف الزوجات عينة البحث كانت استجاباتهن مرتفعة  ( أن02من جدول )يتضح 

( على %51.4، %42.3، %56.0، %55.0( بنسب )21، 10، 16، 13على العبارات )

( 14، 11، 14، 15التوالي وأن أكثر من ثلثي الزوجات كانت استجابتهن مرتفعة على العبارات )

( 23( على التوالي. وأما بالنسبة للعبارة )%12.4، %16.4، %11.0، %12.4بنسب بلغت )

 (. %63.1فيشير الجدول الى أن أكثر من ثلث عينة البحث كانت استجاباتهن مرتفعة بنسبة )

إن ارتفاع استجابات عينة البحث على جميع عبارات بعد الرعاية الوالدية يعد مؤشرا 

ناء لديهم مثل تهيئة البيئة الأسرية الآمنة زيادة وعي الوالدين وتوافر مهارات التعامل مع الأب على

 وتوافر مهارات التواصل الفعال بين الوالدين والأبناء ... الخ.

 جودة الرعاية الوالدية( التوزيع النسبي لعينة البحث وفقا لمستويات 02جدول )

 النسبة المئوية العدد   المستوى

 6.23 14 (05-00المستوى المنخفض )

 22.56 04 (02-02)المستوى المتوسط 

 13.23 312 (01-00المستوى المرتفع )

 133.33 624 المجموع

النسبة الأعلى من الزوجات عينة البحث لديهن مستوى مرتفع  ( أن02يتضح من جدول )

للمستويين  %6.23و %22.56، في مقابل %13.23في بعد جودة الرعاية الوالدية حيث بلغت 

     المتوسط والمنخفض على التوالي.

مستوى  تشير إلى أن %13.03إن ارتفاع مستوى جودة الرعاية الوالدية بنسبة 

الاهتمام والرعاية التي يوفرها الأب أو الأم أو كلاهما داخل الأسرة يعتبر عاليا إلى حد كبير، مما 

 ذلك الدور المحوري ويمكن أن تشير هذه النسبة إلىيعكس بيئة أسرية تتسم بدعم ورعاية الأبناء. 

الذي تلعبه الزوجة في تحسين جودة الحياة الأسرية من خلال توفير الرعاية والاهتمام المستمر 

كما يمكن أن تكون هذه النسبة مؤشرا على مشاركة الزوج بشكل إيجابي في تعزيز جودة  .بالأبناء

 الرعاية الوالدية مما يسهم في تهيئة بيئة أسرية متوازنة ومستقرة تدعم نمو الأبناء. 

 ( الوصف النسبي لاستجابات عينة البحث على عبارات بعد جودة العلاقات الأسرية00جدول )

اتجاه  العبارة م

 العبارة

 لا أحيانا نعم

 % العدد % العدد % العدد

في يوم الأجازة الأسبوعي يحرص أفراد  00

 الأسرة على تناول وجبات الطعام معا.
+ 323 15.1 03 21.1 14 3.4 

قات بين أفراد الأسرة متوترة ويسودها جو العلا 03

 من الخلافات والمشاحنات.
- 63 0.6 134 31.0 253 54.1 

ينزعج أفراد الأسرة من وجود زوجي بالمنزل  08

يوم الأجازة بسبب عصبيته في التعامل مما 

 يشعرهم بالرهبة ويجعل جو المنزل متوترا. 

- 54 13.4 116 24.4 256 50.4 

 11.6 336 14.3 14 13.3 66 - ن شأني ويحرجني أمام الآخرين.يقلل زوجي م 05

 65.1 102 61.4 114 13.1 54 - أتشاجر مع زوجي أمام الأبناء. 02

أتحدث عن زوجي مع الآخرين من الأقارب أو  01

 الصديقات وأفضفض معهم بسبب أفعاله.
- 42 16.4 162 33.3 222 52.1 

والتعامل معها أستطيع إدارة الخلافات الأسرية  04

 بشكل جيد. 
+ 114 61.3 216 53.2 34 4.5 

أسئ أنا أو زوجي لأبنائنا ونعنفهم أو ننتقد  02

 سلوكهم أمام الآخرين.
- 24 4.4 114 21.2 242 44.2 



 
 

 

 

 

Journal of Specific Education and Technology (Scientific and applied research) - Issued by Faculty of Specific Education -

Kafrelsheikh University – Egypt (ISSN 2314-7458) (Print)       ، (ISSN 2314-7466) (Online) 
 (444) 

يصارح الأبناء والدهم بمشاعرهم ومشكلاتهم  32

 ويطمئنون إلى الحوار معه. 
+ 104 64.3 164 36.3 46 10.1 

بب طبيعة شخصية زوجي غير أعاني بس 30

الاجتماعية مما يسبب عزلة الأسرة عن 

 الآخرين. 

- 14 11.4 126 20.1 224 53.1 

يحرص زوجي على الحفاظ على علاقات طيبة  30

 مع أهلي ويعاملهم معاملة حسنة.
+ 322 15.4 12 14.0 32 1.5 

يتدخل أهلي أو أهل زوجي في شؤون حياتنا  33

 الأسرية.
- 33 1.3 04 22.5 333 13.6 

أكثر من نصف أفراد العينة كانت استجاباتهن مرتفعة على  ( أن00يتضح من جدول )

، %44.2، %52.1، %50.4، %50.4( بنسب )31، 20، 21، 26، 23العبارة رقم )

( على التوالي، وأكثر من ثلثي أفراد العينة كانت استجاباتهن مرتفعة على العبارات رقم 64.3%

(على التوالي، وأن ما يزيد %13.6، %15.4، %11.6، %15.1( بنسب )33، 32، 25، 22)

، %65.1( بنسب )33، 24، 24عن ثلث أفراد العينة كانت استجاباتهم مرتفعة على العبارة )

العلاقات الأسرية بأسر تلك الفئة من الزوجات  وهو ما يعني أن( على التوالي؛ 64.3%، 61.3%

وفي هذا  .ث التواصل والدعم العاطفي والانسجام بين أفراد الأسرةعينة البحث علاقات قوية من حي

أن قضاء أفراد الأسرة وقتا كافيا معا لتناول الوجبات وقضاء العطلات  (2: 0203حليلو ) يؤكد

 وأوقات الفراغ ... الخ يدعم أواصر المحبة بينهم. 

اتهن متوسطة على أكثر من ثلث أفراد العينة كانت استجاب يشير الجدول أيضا إلى أن 

هؤلاء  مما يشير إلى أن(؛ %36.3، %33.3، %61.4( بنسب بلغت )33، 21، 24العبارات )

الزوجات يواجهن تحديات في علاقاتهن مع أزواجهن وفي التواصل وحل المشكلات والخلافات 

ء، الزوجية، وقد تكون هناك بعض الفجوات في علاقة الزوجين ببعضهما وفي علاقة الزوج بالأبنا

إضافة إلى قصور في الحوار المفتوح والصريح بين الزوج وأفراد أسرته؛ مما يعني أن هناك حاجة 

 لتحسين أساليب الحوار والتواصل الأسري.
 

 ( التوزيع النسبي لعينة البحث وفقا لمستويات جودة العلاقات الأسرية00جدول )

 النسبة المئوية العدد   المستوى

 0.30 63 (00-02المستوى المنخفض )

 32.30 134 (02-03المستوى المتوسط )

 54.22 264 (32-32المستوى المرتفع )

 133.33 624 المجموع

النسبة الأعلى من الزوجات عينة البحث لديهن مستوى مرتفع  ( أن00يتضح من جدول )

 %0.30، %32.30، في مقابل %54.22في بعد جودة العلاقات الأسرية حيث بلغت نسبتهن 

 تويين المتوسط والمنخفض على التوالي.للمس

لدى غالبية الزوجات عينة البحث مستوى مرتفع من الشعور  وتشير هذه النسب إلى أن

نسبة معتبرة من الزوجات اللاتي قد تكون أسرهن  لكن هناك أيضابالرضا عن العلاقات الأسرية، 

  .بحاجة إلى تعزيز أو تحسين هذه العلاقات

 سبي لاستجابات عينة البحث على عبارات جودة الصحة النفسية والبدنية( الوصف الن03جدول )

 العبارة م
اتجاه 

 العبارة

 لا أحيانا نعم

 % العدد % العدد % العدد

يفضل أفراد الأسرة تناول نوعية الأطعمة التي  38

تحتوي على نسبة دهون عالية أو يتم قليها في 
- 133 23.5 142 62.1 166 33.4 
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 الزيت. 

يحافظ أفراد الأسرة على وزنهم معتدلا بعيدا  35

 عن النحافة أو البدانة.
+ 144 66.1 114 61.3 42 16.4 

يحصل أفراد الأسرة على القسط الكافي من  32

 ساعات النوم كل ليلة.
+ 106 65.5 102 65.1 63 0.6 

ينظم أفراد الأسرة أوقاتهم مما يقلل من توترهم  31

 وضغوطهم النفسية. 
+ 122 24.4 252 50.2 52 12.2 

يعتني أفراد الاسرة بصحتهم النفسية من خلال  34

التحدث مع بعضهم البعض عن مشاعرهم 

 وهمومهم .... الخ.

+ 114 61.3 104 64.3 56 12.1 

لا أستطيع أن أحصل على العناية الصحية  32

 اللازمة بسبب كثرة مشاغلي.
- 134 31.0 152 35.1 134 32.6 

بعض أفراد الأسرة من مشاكل صحية  يعاني 82

بسبب العادات غير الصحية في الأكل أو النوم 

 أو .... الخ

- 132 23.0 154 31.1 144 30.3 

يتبع افراد الأسرة إرشادات الأمن والسلامة  80

حرصا على صحتهم مثل عدم استعمال أدوات 

الآخرين الشخصية، غسل الأيدي عند العودة 

 إلى المنزل .... الخ

+ 313 12.4 134 26.0 13 2.3 

أكثر من ثلث أفراد العينة كانت استجاباتهن مرتفعة على  ( أن03يتضح من جدول )

( %30.3، %61.3، %65.5، %66.1، %33.4( بنسبة )63، 34، 34، 35، 36العبارات )

( 61على التوالي، بينما جاءت الاستجابات مرتفعة لأكثر من ثلثي أفراد العينة على العبارات )

ما يقرب من نصف أفراد العينة كانت استجاباتهن  أن يتضح من الجدول كذلك(. %12.4بنسبة )

( وأكثر من ثلث أفراد العينة كانت %50.2( حيث بلغت النسبة )31متوسطة على العبارة )

( وما يقرب من ثلث العينة كانت %35.1( بنسبة )30استجاباتهن متوسطة على العبارة )

قصور في تعاون  وهو ما قد يشير إلى(؛ %32.6فضة على نفس العبارة بنسبة )استجاباتهن منخ

 أو قد يرجع السبب إلىومشاركة أفراد الأسرة )الزوج والأبناء( في تحمل المسؤوليات الأسرية 

 عدم قدرة هؤلاء الزوجات على إدارة أوقاتهن بشكل صحيح. 

 ت جودة الصحة النفسية والبدنية( التوزيع النسبي لعينة البحث وفقا لمستويا08جدول )

 النسبة المئوية العدد   المستوى

 15.04 44 (08-02المستوى المنخفض )

 51.46 223 (02-05المستوى المتوسط )

 32.63 134 (08-02المستوى المرتفع )

 133.33 624 المجموع

بعد النسبة الأعلى من عينة البحث لديهن مستوى متوسط في  ( أن08يتضح من جدول )

للمستويين  %15.04و %32.63، في مقابل %51.46جودة الصحة النفسية والبدنية حيث بلغت 

 المرتفع والمنخفض على التوالي.

العديد من الأسر تواجه تحديات تنعكس على جودة  إلى أن %50.28وقد تشير نسبة 

الأسرة خاصة مع ارتفاع الصحة النفسية والبدنية لأفراد الأسرة ومنها التحديات المالية التي تواجه 

تكاليف المعيشة لاسيما وقد تبين أن النسبة الأعلى من الزوجات عينة البحث لديهن مستوى متوسط 

في بعد جودة المستوى الاقتصادي للأسرة، إضافة الى ضغوط الحياة اليومية المتعلقة بالعمل أو 

 البدنية لأفراد الأسرة. الدراسة أو المشاكل الأسرية مما قد ينعكس على الصحة النفسية و
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إلى أن المتطلبات المعيشية الباهظة إضافة ( 2: 0203سليمان )دراسة وفي هذا تشير 

الناس بعدم الاستقرار نفاق أدى الى إصابة العديد من الإ أوجهالتصرف وعدم ضبط  ءلى سوإ

ية مما جعل صابة بأمراض نفسية بالغة لكثرة الضغوط بما في ذلك الضغوط الاقتصادالنفسي والإ

 الفرد أكثر عرضة للاكتئاب والقلق النفسي.

التي كشفت عن أن غالبية أفراد عينة  (32: 0208راغب )دراسة  وتتفق هذه النتيجة مع

 (054: 0200مصلح )البحث كانت جودة الصحة النفسية لديهن متوسطة. وتختلف مع دراسة 

ت عينة البحث مقارنة بمستوى جودة التي أظهرت انخفاض مستوى جودة الصحة البدنية لدى زوجا

 كل من المستوى الاقتصادي والرعاية الوالدية والعلاقات الأسرية.

 ( التوزيع النسبي لعينة البحث وفقا لمستويات الدرجة الكلية لجودة الحياة الأسرية05جدول )

 النسبة المئوية العدد المستوى

 1.36 33 (11-58المستوى المنخفض )

 51.46 223 (020-14ط )المستوى المتوس

 61.32 114 (002-020المستوى المرتفع )

 133.33 624 المجموع

النسبة الأعلى من عينة البحث لديهن مستوى متوسط في جودة  ( أن05يتضح من جدول )

للمستويين المرتفع  %1.36و %61.32، في مقابل %51.46الحياة الأسرية؛ حيث بلغت 

 والمنخفض على التوالي. 

هناك تحسن  رتفاع نسبة المستوى المتوسط في جودة الحياة الأسرية يشير إلى أنإن ا 

( 22( و)23في بعض جوانب الحياة الأسرية كالرعاية الوالدية والعلاقات الأسرية وفقا لجدول )

على التوالي، في حين توجد جوانب أخرى بحاجة إلى تعزيز وتحسين مثل المستوى الاقتصادي 

( على 26( و)14فسية والبدنية لأفراد الأسرة وهو ما كشف عنه كل من جدول )للأسرة والصحة الن

 التوالي. 

: 0202البيجاوي )، (025: 0205الشربيني )كل من دراسة  وتتفق هذه النتيجة مع

دراسة  بينما تختلف مع، (054: 0200مصلح ) ،(822: 0202عبد المنعم وحنا )، (802

انخفاضا في مستوى جودة الحياة الأسرية لدى  جهانتائحيث أظهرت  ؛(0: 0203سليمان )

 الزوجات عينة البحث.

 نتائج في ضوء فروض البحثثالثا: ال

 ( النتائج في ضوء الفرض الأول:  0

ينص الفرض الأول على أنه: "لا توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين السلوك 

طي، المشاركة الإيجابية، السلوك الإنساني الأسلوب الديمقراالقيادي للزوج بأبعاده الثلاثة )

)جودة المستوى الاقتصادي للأسرة، جودة والأخلاقي( وجودة الحياة الأسرية بأبعادها الأربعة 

 كما تدركها الزوجة".  الرعاية الوالدية، جودة العلاقات الأسرية، جودة الصحة النفسية والبدنية(

جاد مصفوفة معاملات الارتباط لبيرسون وللتحقق من صحة هذا الفرض إحصائيا، تم إي

Pearson Correlation  وجودة الحياة الأسرية بين متغيرات الدراسة وهي السلوك القيادي بأبعاده

 :( يوضح ذلك24بأبعادها. وجدول )
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  بين السلوك القيادي للزوج بأبعاده وجودة الحياة الأسرية  بيرسونارتباط مصفوفة معاملات ( 02جدول )

 (802ها كما تدركها الزوجة )ن = بأبعاد

 المتغـيرات

جودة المستوى 

الاقتصادي 

 للأسرة

جودة 

الرعاية 

 الوالدية

جودة 

العلاقات 

 الأسرية

جودة الصحة 

النفسية 

 والبدنية

إجمالي جودة 

الحياة 

 الأسرية

 **3.501 **3.363 **3.432 **3.433 **3.200 الأسلوب الديمقراطي

 **3.415 **3.621 **3.423 **3.462 **3.344 المشاركة الإيجابية

 **3.134 **3.313 **3.143 **3.111 **3.333 السلوك الإنساني والأخلاقي

إجمالي السلوك 

 القيادي للزوج
2.313** 2.102** 2.100** 2.802** 2.102** 

  3.31**دال عند مستوى دلالة     

صائيا بين بعد الأسلوب أنه توجد علاقة ارتباطية موجبة دالة إح (02يوضح جدول )

وكل من أبعاد )جودة المستوى الاقتصادي للأسرة، وجودة الرعاية الوالدية، جودة  الديمقراطي

؛ حيث بلغت قيم العلاقات الأسرية، جودة الصحة النفسية والبدنية( وإجمالي جودة الحياة الأسرية

التوالي وهي قيم ( على 2.521، 2.382، 2.220، 2.223، 2.022معامل ارتباط بيرسون )

 . 2.20دالة إحصائيا عند مستوى دلالة 

كلما ارتفع مستوى الأسلوب الديمقراطي لدى الزوج كلما ارتفع مستوى كل من بمعنى أنه 

)جودة المستوى الاقتصادي للأسرة، وجودة الرعاية الوالدية، جودة العلاقات الأسرية، جودة بعد 

 . الحياة الأسريةالصحة النفسية والبدنية( وإجمالي جودة 

بين الأسلوب  وقد يرجع السبب فيما يتعلق بوجود علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيا

الذي يتبنى الأسلوب  الزوجالديمقراطي للزوج وجودة المستوى الاقتصادي للأسرة إلى أن 

ما في ذلك الديمقراطي يولي اهتماما كبيرا بدعم وتحفيز أفراد أسرته على تطوير وتنمية مهاراتهم ب

المهارات المهنية والوظيفية. كما يمكن أن يسهم الأسلوب الديمقراطي في اتخاذ قرارات مالية 

مشتركة بين الزوجين استنادا إلى مناقشات وتفاهمات حول كيفية تحسين وضع الأسرة الاقتصادي؛ 

 صادي.الأمر الذي يمكن أن يعزز استقرارها المالي ويسهم في تحسين جودة مستواها الاقت

فإن الزوج الذي ينتهج الأسلوب الديمقراطي  وأما ما يتعلق بجودة الرعاية الوالدية

يتواصل ويتبادل الرأي مع زوجته حول تربية الأبناء مما يتيح فرصة أكبر لاتخاذ القرارات 

الصائبة المتعلقة بتربيتهم ورعايتهم. كما أن الزوج الديمقراطي هو أب يتسم بالمرونة، فيتفهم 

 et al. (2021: 68) Kent Kükürtcü وفي هذا السياق يشير تياجات أبنائه ويتكيف معها.اح

 فوفقاإلى أهمية تقديم تدريب للأسر حول كيفية التعامل مع أطفالهم بمواقف وسلوكيات ديمقراطية؛ 

 فإن أبناء الآباء الديمقراطيين يتسمون بعزة النفس والثقة ويتمتعون( 08: 0205/0202لبلعباس )

التسلط والإهمال في معاملة الأبناء  ( أن005: 0201بالحاج ) وفي المقابل يؤكدبالاستقلابية. 

 وتؤكد دراسةيؤدي إلى الغيرة والخوف وعدم الاتزان في تكوين علاقات مع الآخرين ... الخ. 

Prasitthipab (2008: 11)  أن الأطفال الذين يستخدم آباؤهم معهم سلطتهم بشكل مفرط فإنهم

 .يقتدون بآبائهم في استخدام نفس الأسلوب الصارم في معاملة الآخرينس

القائد "فإن وبالنسبة لجودة العلاقات الأسرية وجودة الصحة النفسية والبدنية للأسرة 

-02: 0202)إبراهيم،  "الديمقراطي يهتم كثيرا بالعلاقات الإنسانية ويحافظ على تماسك جماعته

بع الأسلوب الديمقراطي يعتنى بتعزيز التواصل والاحترام المتبادل ومن ثم فالزوج الذي يت ؛(01

بين أفراد الأسرة، ويشعرهم بالعدالة من خلال احترام حقوقهم وتشجعيهم على التعبير عن آرائهم 

بحرية والمشاركة في اتخاذ القرارات، وهو زوج لديه القدرة على التفاوض وحل النزاعات الأسرية 
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ؤدي إلى تهيئة بيئة أسرية أكثر استقرارا وهو ما ينعكس على تحسين جودة بطريقة سلمية مما ي

العلاقات الأسرية ويقلل من مستويات القلق والتوتر مما يسهم بدوره في تحسين جودة الصحة 

  .النفسية والبدنية لأفراد الأسرة

م الرأي هذا وتؤكد العديد من الدراسات الحديثة على أهمية قبول التنوع والتعدد واحترا

والرأي الآخر بين أفراد الأسرة والتسامح مع الاختلافات وتبني أسلوب الحوار والإقناع ونبذ التسلط 

 Sohravardi ويؤكد(. 012 :0201)قريد، والقهر مما يؤدي إلى تحسين جودة الحياة الأسرية 

et al. (2023: 13)  بينهما من على أن الزوجين بحاجة إلى فهم وقبول بعضهما البعض رغم ما

 اختلافات في القيم والطباع والانتباه إلى آراء بعضهما عند اتخاذ القرارات.

( وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيا بين بعد المشاركة 02كما يوضح جدول )

)جودة المستوى الاقتصادي للأسرة، وجودة الرعاية الوالدية، جودة الإيجابية وكل من أبعاد 

؛ حيث بلغت قيم ة، جودة الصحة النفسية والبدنية( وإجمالي جودة الحياة الأسريةالعلاقات الأسري

( على التوالي وهي قيم 2.215، 2.801، 2.203، 2.280، 2.344معامل ارتباط بيرسون )

 .2.20دالة إحصائيا عند مستوى دلالة 

كل من بعد  كلما ارتفع مستوىمستوى المشاركة الإيجابية للزوج كلما ارتفع  بمعنى أنه   

)جودة المستوى الاقتصادي للأسرة، وجودة الرعاية الوالدية، جودة العلاقات الأسرية، جودة 

: 0205الشربيني ) دراسة وفي هذا أثبتتالصحة النفسية والبدنية( وإجمالي جودة الحياة الأسرية. 

يات الأسرية بين إجمالي المسؤول 3.331وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيا عند  (053

 للزوج وكل من الرضا: الاقتصادي، الأسري، الشخصي، إجمالي الرضا عن الحياة لدى الزوجات.

الزوج عندما يشارك زوجته في إدارة الدخل يمكن أن يشارك في  وقد يرجع ذلك إلى أن

اتخاذ قرارات مالية قد تسهم في تخفيف الأعباء الاقتصادية عن الأسرة وتحسين قدرتها على 

تعامل مع النفقات والموازنة بين الإيرادات والمصروفات. كما أن مشاركة الزوج في إدارة ال

المنزل والحياة الأسرية قد تساعد الزوجة على ممارسة عملها داخل او خارج المنزل بشكل أكثر 

فاعلية مما يدر دخلا إضافيا فيزيد دخل الأسرة. هذا إضافة إلى دور الزوج الأساسي في الإنفاق 

 مما يسهم في تحسين جودة المستوى الاقتصادي للأسرة. ،على الأسرة

كما أن للأب دورا محوريا في حياة أبنائه؛ من خلال إكسابهم مهارات الحياة العملية واتخاذ 

على   Behson & Robbins (2016: 1)دراسة وفي هذا تؤكدالقرارات وتحمل المسؤولية. 

 Eleonora دراسة ؤكدتول مرحلة من مراحل نمو الأبناء، أهمية الدور الذي يلعبه الآباء في ك

 ويشيرعلى أهمية الأب في تحقيق التنمية الشاملة والصحة النفسية للطفل.  (75 :2016)

Yogman & Eppel (2022: 26)  إلى أن مشاركة الأب مفيدة لأطفاله منذ ولادتهم، وأن الآباء

 Anggraini ويضيفختلفا عن دور الأمهات، في مشاركتهم لأطفالهم في اللعب يلعبون دورا م

et al. (2022: 132-133)  أن مشاركة الأب في رعاية أطفاله من خلال اللعب أو أداء المهام

 Nemet et ويؤكدالمنزلية التي تتضمن تفاعلات بين الآباء والأبناء يعلمهم الانضباط والحزم. 

al. (2021: 122) شكل مباشر على التربية الجسدية والفكرية أن مشاركة الأب في التربية تؤثر ب

 والتطوعية والأخلاقية للطفل.

ومن ناحية أخرى فإن تعاون الزوج مع زوجته في الحياة الأسرية يقلل من وطأة الضغوط 

وهو ما ينعكس  ،والأعباء الملقاة على عاتقها مما يتيح لها أن تكون أكثر تركيزا على رعاية الأبناء

 عاية الوالدية.على تحسين جودة الر
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كما أن الزوج الذي يتفاعل بشكل إيجابي في الحياة الأسرية مع الزوجة والأبناء ويشاركهم 

اهتماماتهم ويتابع أحوالهم ويتعرف على مشكلاتهم ويساعدهم في حلها هو زوج يحرص على 

  مما يؤدي إلى تحسين جودة العلاقات الأسرية. ،تعزيز التواصل والترابط الأسري

المشاركة الإيجابية من الزوج في الحياة الأسرية قد تحول دون الشعور بالوحدة  فإنكذلك 

والعزلة لدى الزوجة والأبناء، مما قد يقلل من الاكتئاب والقلق. إضافة إلى أن دعم الزوج لأفراد 

أسرته وحثهم على اتباع نمط حياة صحي مثل الالتزام بتناول الطعام الصحي أو ممارسة الرياضة 

ير ذلك من العادات الصحية يزيد من فرص العيش بأسلوب حياة أفضل. وعندما يشارك الزوج وغ

في المسؤوليات المنزلية ورعاية الأبناء فإنه بهذا يقلل من تعرض الزوجة للضغط النفسي والإجهاد 

نتيجة تعدد المسؤوليات وتراكم المهام عليها؛ مما يؤدي إلى تحسين حالتها المزاجية وصحتها 

التي ربطت بين  Baek et al. (2024) وهذا ما أشارت إليه نتائج دراسةلنفسية والبدنية، ا

وعليه فإن مشاركة الأزواج في أداء الأعمال المنزلية وبداية أعراض الاكتئاب لدى الزوجات. 

 المشاركة الإيجابية للزوج تؤدي إلى تحسين جودة الصحة النفسية والبدنية للأسرة. 

فإن المشاركة الإيجابية لها دور واضح في تحسين جودة الحياة  ا سبقوتأسيسا على م

تعاون الزوجين في تحمل الأعباء والمسؤوليات  فإن (052: 0205للشربيني ) ووفقاالأسرية، 

الأسرية خاصة تربية الأبناء وأداء الأعمال المنزلية يعزز الثقة والتفاهم بينهما ويسهم في تحقيق 

إلى أن الرجال والنساء مثل الليل  Ishaq (2014: 11) وفي هذا يشيررة. استقرار وسعادة الأس

والنهار، برغم أن لديهم مهام والتزامات مختلفة في تشغيل عجلة الحياة إلا أنهم يمكنهم أن يتفاعلوا 

 مع بعضهم البعض لأداء مهامهم.

السلوك وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيا بين بعد  ( أيضا02يوضح جدول )

)جودة المستوى الاقتصادي للأسرة، وجودة الرعاية الإنساني والأخلاقي للزوج وكل من بعد 

، جودة العلاقات الأسرية، جودة الصحة النفسية والبدنية( وإجمالي جودة الحياة الوالدية

، 2.313، 2.123، 2.100، 2.333الأسرية؛ حيث بلغت قيم معامل ارتباط بيرسون )

 . 2.20والي وهي قيم دالة إحصائيا عند مستوى دلالة ( على الت2.122

كلما ارتفع مستوى السلوك الإنساني والأخلاقي للزوج كلما ارتفع مستوى كل  بمعنى أنه

من بعد )جودة المستوى الاقتصادي للأسرة، وجودة الرعاية الوالدية، جودة العلاقات الأسرية، 

 الحياة الأسرية.جودة الصحة النفسية والبدنية( وإجمالي جودة 

حسن معاملة الزوج لأفراد أسرته يعزز لديهم الشعور بالأمن النفسي  وقد يرجع ذلك إلى أن

مما يمكنهم من مواجهة التحديات اليومية، بما في ذلك التحديات الاقتصادية. هذا إضافة إلى أن 

أفضل للدخل. فمثلا، السلوك الإنساني والأخلاقي يعزز التواصل بين الزوجين، مما يسهم في إدارة 

مما يسهم في تحسين  ،قد يتبادل الزوجان الأفكار حول كيفية الادخار أو الاستثمار بشكل أفضل

 جودة المستوى الاقتصادي للأسرة.

وعندما يتعامل الزوج بطريقة إنسانية مع أفراد أسرته فإنه يسهم في تحسين المناخ الأسري 

تنتقل إلى الأبناء ويوفر بيئة أسرية مستقرة وآمنة لنموهم  ويقلل من الصراعات أو التوترات التي قد

مما يسهم في تحسين جودة الرعاية الوالدية.  وتنشئتهم تنشئة سليمة وتقديم الرعاية المناسبة لهم

 إلى أهمية احترام الآباء للقيم الإنسانية لأطفالهم Makhliyo (2024: 124-126) يشيروفي هذا 

 يعاملونهم بقسوة. وألا يسيئوا معاملتهم أو

كذلك فإن السلوك الإنساني والأخلاقي للزوج يسهم بشكل كبير في تحسين جودة العلاقات 

من خلال الدعم العاطفي والاهتمام بمشاعر الزوجة  ة وجودة الصحة النفسية والبدنيةالأسري
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دة إلى أن المو (80-34: 0202البرغوثي ) وتشيروالأبناء، ودعم التواصل الفعال معهم، 

والرحمة هي محور أي تفاعل بين الزوجين، والرابطة بينهما هي شراكة إنسانية، وأنه على الزوج 

أن يبادر في التعبير عن مشاعره الودية نحو زوجته، وأن يسمعها عبارات المدح والإعجاب 

مسئولية الآباء نحو تنمية أبنائهم  على (044-042: 0222منصور والشربيني ) ويشددباستمرار. 

 في جو أسري يسوده التراحم والتعاطف والاحترام المتبادل.

كما أن للسلوك الإنساني للزوج دورا إيجابيا في تحسين جودة الصحة النفسية والبدنية 

؛ فالقبول والتقدير والدعم العاطفي وحسن معاملة أفراد الأسرة قد يكون له دور في لأفراد أسرته

  لاكتئاب مما قد يسهم في تقليل المخاطر الصحية.خفض مستويات الضغط النفسي والقلق وا

وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيا بين إجمالي السلوك  ( أيضا02يوضح جدول )

)جودة المستوى الاقتصادي للأسرة، جودة الرعاية الوالدية، جودة القيادي للزوج وكل من بعد 

؛ حيث بلغت قيم إجمالي جودة الحياة الأسريةالعلاقات الأسرية، جودة الصحة النفسية والبدنية( و

( على التوالي وهي قيم 2.102، 2.802، 2.100، 2.102، 2.313معامل ارتباط بيرسون )

 .2.20دالة إحصائيا عند مستوى دلالة 

)جودة كلما ارتفع مستوى السلوك القيادي للزوج كلما ارتفع مستوى كل من بعد  بمعنى أنه 

رة، وجودة الرعاية الوالدية، جودة العلاقات الأسرية، جودة الصحة المستوى الاقتصادي للأس

  .النفسية والبدنية( وإجمالي جودة الحياة الأسرية

متانة العلاقة بين المتغيرين )السلوك القيادي للزوج وجودة الحياة  ولعل ذلك يرجع إلى

عم العاطفي، والاحترام السلوك القيادي للزوج بما ينطوي عليه من توفير الد الأسرية(؛ حيث أن

المتبادل والتفاعل بطرق تعزز من استقرار الأسرة وتعزيز التعاون بين أفرادها، وإرشاد وتوجيه 

الأبناء، والمشاركة في اتخاذ القرارات الأسرية وغير ذلك يمكن أن يساهم بشكل كبير في تحسين 

 جودة الحياة الأسرية بأبعادها المختلفة.

على أن فشل الزوج في قيادة  Covenant Keepers (2007) وفي هذا السياق يؤكد

 .Plecas et al كما يؤكد أسرته يتسبب في العديد من المشاكل الزوجية والتربوية والمالية.

على أن القادة الجيدين يعرفون كيف يديرون مواردهم، ولديهم حس جيد بالقيادة  (80 :2018)

إلى أن ما تتعرض له بعض الأسر  Nayak (2016: 106-107) وفي هذا يشيرالمالية والإدارة. 

من فقر لا يرجع دائما لانخفاض الدخل، بل قد يكون نتيجة لنقص الدافع او القدرة؛ حيث يلعب 

 السلوك الذي يوجه كسب وإنفاق المال دورا حيويا في حياة الفرد.  

يادي للزوج يتضح مما سبق وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيا بين السلوك الق

(، وبذلك يتضح 2.20وجودة الحياة الأسرية بأبعادها كما تدركها الزوجة عند مستوي دلالة )

 عدم صحة الفرض الأول.

 ( النتائج في ضوء الفرض الثاني: 0

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات ينص الفرض الثاني على أنه: "

يادي للزوج بأبعاده وفقا لكل من )محل الإقامة، عدد أفراد الزوجات عينة البحث في السلوك الق

. وللتحقق من صحة هذا الفرض إحصائيا تم إيجاد قيمة )ت( باستخدام الأسرة، عمل الزوجة("

لمعرفة دلالة الفروق بين متوسطات درجات الزوجات عينة البحث في السلوك  "T-Test" اختبار

 حل الإقامة، عدد أفراد الأسرة، عمل الزوجة(.القيادي للزوج بأبعاده وفقا لكل من )م
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(؛ حيث يشمل الفرض الثاني عددا من 20( إلى )21وهذا ما توضحه الجداول من )

 الفروض الفرعية، وهي:

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات الزوجات عينة البحث في السلوك  0/0

 القيادي للزوج بأبعاده وفقا لمحل الإقامة.

                ( دلالة الفروق بين متوسطات درجات الزوجات عينة البحث في السلوك القيادي للزوج01جدول )

 (802)ن= وفقا لمحل الإقامة

 المتوسط العدد الإقامة المتغيرات
الانحراف 

 المعياري

 قيمة

 " ت "

مستوى 

 الدلالة

 4.30323 32.3630 224 ريف الأسلوب الديمقراطي
3.445 

3.311 

 5.06346 32.5154 104 حضر غير دال

 4.33034 34.1601 224 ريف المشاركة الإيجابية
3.416 

3.563 

 4.35542 34.4346 104 حضر غير دال

السلوك الإنساني 

 والأخلاقي

 1.52132 33.1601 224 ريف
1.113 

3.244 

 1.65432 33.0504 104 حضر غير دال

إجمالي السلوك 

 القيادي للزوج

 23.30144 131.3621 224 ريف
3.035 

3.351 

 10.41131 133.4111 104 حضر غير دال

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات  ( أنه01يوضح جدول )

الزوجات بالريف والحضر في كل من بعد الأسلوب الديمقراطي والمشاركة الإيجابية والسلوك 

، 3.445إجمالي السلوك القيادي للزوج؛ حيث بلغت قيم "ت" )الإنساني والأخلاقي وكذلك في 

 ( على التوالي وهي قيم غير دالة إحصائيا 3.035، 1.113، 3.416

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الزوجات عينة البحث في يتضح مما سبق أنه 

دث فارقا في السلوك محل الإقامة لا يح مما يعني أنلمحل الإقامة.  السلوك القيادي للزوج وفقا

 القيادي للزوج. 

قد يكون هناك تشابه في العوامل الاجتماعية والثقافية المتعلقة بدور  ويمكن تفسير ذلك بأنه

الزوج في الأسرة والتي قد تؤثر على السلوك القيادي للزوج سواء في المناطق الحضرية أو الريفية 

ف محل الإقامة. وقد تكون هناك عوامل أخرى مما يجعل السلوك القيادي للزوج لا يختلف باختلا

 تؤثر على السلوك القيادي للزوج بشكل أكبر من محل الإقامة.

تناولت موضوع السلوك  (محلية أو عربية)وعلى الرغم من عدم العثور على أية دراسة 

 إلى بالرجوع إلا أنهللاستشهاد بنتائجها في هذا السياق القيادي للزوج )على حد علم الباحثين( 

التي كشفت عن أن مهارات القيادة لدى القادة عينة الدراسة  Erwin et al. (2011: 92)دراسة 

الدراسة التي أجراها بولاية تكساس الأمريكية تختلف ما بين المناطق الحضرية والريفية، وكذلك 

Urbano et al. (2021)  كالمكسي في القيادة سلوك على الرسمية غير المؤسسات تأثير عن 

 في منه الحضرية المناطق في أقوى القيادة على الاجتماعي المال رأس ن تأثيرأالتي بينت و

 غالبا تلُاحظ التي البارزة السمات من والمرونة التحويلية السلوكيات أن حين الريفية، في المناطق

فقا لتلك ودة السلوك القيادي للقاأن  يمكن استنتاج ،في المناطق الحضرية اعنه الريفية المناطق في

ما يتبين اختلاف نتائج البحث الحالي مع على ذلك  وبناءً يختلف ما بين الريف والحضر. الدراستين 

  .تانالدراس توصلت إليه

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات الزوجات عينة البحث في السلوك  0/0

 القيادي للزوج بأبعاده وفقا لعدد أفراد الأسرة.



 
 

 

 

 

Journal of Specific Education and Technology (Scientific and applied research) - Issued by Faculty of Specific Education -

Kafrelsheikh University – Egypt (ISSN 2314-7458) (Print)       ، (ISSN 2314-7466) (Online) 
 (444) 

                للزوج( دلالة الفروق بين متوسطات درجات الزوجات عينة البحث في السلوك القيادي 04ول )جد

 (802)ن= الأسرةلعدد أفراد  وفقا

 المتغيرات
عدد أفراد 

 الأسرة
 المتوسط العدد

الانحراف 

 المعياري

 قيمة

 " ت "

مستوى 

 الدلالة

 4.61131 32.3414 116 أفراد 6-3 الأسلوب الديمقراطي
3.213 

3.432 

 4.32011 32.2341 252 أفراد 0-5 غير دال

 4.13113 35.0563 116 أفراد 6-3 المشاركة الإيجابية
3.445 

3.311 

 4.10240 34.4441 252 أفراد 0-5 غير دال

السلوك الإنساني 

 والأخلاقي

 1.61540 33.4451 116 أفراد 3-6
3.422 

3.612 

 1.55435 33.2114 252 أفراد 0-5 غير دال

إجمالي السلوك 

 القيادي للزوج

 23.16453 132.2340 116 أفراد 3-6
3.312 

3.003 

 10.11315 132.1425 252 أفراد 0-5 غير دال

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات  ( أنه04يتبين من جدول )

أفراد( في  0-5د( والأسر الأكبر حجما )أفرا 5-6الزوجات عينة البحث بالأسر الأصغر حجما )

كل من بعد الأسلوب الديمقراطي والمشاركة الإيجابية والسلوك الإنساني والأخلاقي وكذلك في 

( على 3.312، 3.422، 3.445، 3.213إجمالي السلوك القيادي للزوج؛ حيث بلغت قيم "ت" )

 التوالي وجميعها قيم غير دالة إحصائيا.

قد لا يكون حجم الأسرة هو العامل المؤثر الرئيس في سلوك  أنهوقد يرجع ذلك إلى 

الزوج، بل قد تتداخل عوامل أخرى مثل البيئة الاجتماعية والتوقعات الثقافية أو الشخصية. فمثلا، 

يمكن أن يكون مستوى التفاعل بين الزوجين والعلاقة الجيدة بينهما والتفاهم أو الحالة النفسية للزوج 

 من ضغوط حياتية أكثر تأثيرا على السلوك القيادي للزوج.  وما يتعرض له

فيما يتعلق بالمشاركة الإيجابية  (42: 0202البرغوثي )دراسة  وتتفق هذه النتيجة مع

ؤوليات الأسرية أظهرت عدم وجود فروق دالة إحصائيا في مشاركة الزوج في المسللزوج؛ حيث 

فيما يتعلق بالسلوك  (580: 0205لبي وآخرون )شدراسة  تختلف مع، في حين تبعا لحجم الأسرة

كلما استطاع الزوجان التعبير عن عدد الأبناء  كلما قلتوصلت إلى أنه  الإنساني والأخلاقي؛ حيث

مشاعرهما وتبادل كلمات الحب والإعجاب وتزيد فرصة الاستماع للطرف الآخر ومناقشة أمور 

 الحياة اليومية معه.

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الزوجات عينة البحث في  لا وبهذه النتيجة يتضح أنه

 لعدد أفراد الأسرة.  السلوك القيادي للزوج بأبعاده وفقا

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات الزوجات عينة البحث في السلوك  0/3

 لعمل الزوجة. القيادي للزوج بأبعاده وفقا

                ين متوسطات درجات الزوجات عينة البحث في السلوك القيادي للزوج( دلالة الفروق ب02جدول )

 (802)ن= لعمل الزوجةوفقا 

 المتغيرات
عمل 

 الزوجة
 المتوسط العدد

الانحراف 

 المعياري

 قيمة

 " ت "

مستوى 

 الدلالة

 5.41435 32.3551 214 تعمل الأسلوب الديمقراطي
3.214 

3.141 

 4.13262 32.1133 153 لا تعمل غير دال

 4.26134 34.3634 214 تعمل المشاركة الإيجابية
3.123 

3.035 

 4.35225 34.6633 153 لا تعمل غير دال

 3.411 3.611 1.61144 33.4311 214 تعملالسلوك الإنساني 
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 غير دال 1.45011 33.3233 153 لا تعمل والأخلاقي

إجمالي السلوك 

 القيادي للزوج

 23.33533 132.3333 214 تعمل
3.105 

3.465 

 23.62452 131.0333 153 لا تعمل غير دال

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات  ( أنه02يوضح جدول )

الزوجات العاملات وغير العاملات في كل من بعد الأسلوب الديمقراطي والمشاركة الإيجابية 

لك في إجمالي السلوك القيادي للزوج؛ حيث بلغت قيم "ت" والسلوك الإنساني والأخلاقي وكذ

 ( على التوالي وجميعها قيم غير دالة إحصائيا.3.105، 3.611، 3.123، 3.214)

عدم  حيث كشفت عن(؛ 282-280: 0204العتيبي )دراسة وتتفق هذه النتيجة مع 

 النفوذ الأسريوجود فروق دالة إحصائيا بين الزوجات العاملات وغير العاملات من حيث 

دراسة  في حين تشير ،اتخاذ القرارات الاقتصادية والاجتماعيةالمشاركة في وخاصة فيما يتعلق ب

إلى أن عمل الزوجة يدفعها للمطالبة بالمشاركة في اتخاذ  (2: 0203عليوات وبن حسان )

لها إلى ظهور القرارات الأسرية ويسهم عملها في تغيير نظام توزيع الأدوار بالأسرة وقد يؤدي عم

 النزاع مع الزوج حول السلطة.

أن السلوك القيادي للزوج هو من أهم العوامل التي تحدد  ويرى الباحثون بالبحث الحالي

وأن عمل الزوجة لا يلعب دورا  سلطة ونفوذ الزوجة بالأسرة سواء كانت عاملة أو غير عاملة.

الأسرية تمعية التي تحدد الأدوار افية والمجقد يتأثر بالقيم الثق الذي كبيرا في تشكيل سلوك الزوج

 بغض النظر عن عمل الزوجة.
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الزوجات عينة البحث في  مما سبق يتضح أنه

 السلوك القيادي للزوج وفقا لعمل الزوجة. 
فروق ذات دلالة  حيث تبين عدم وجود؛ يتأكد مما سبق تحقق صحة الفرض الثاني

ية بين متوسطات درجات الزوجات عينة البحث في السلوك القيادي للزوج بأبعاده وفقا لكل إحصائ

 من )محل الإقامة، عدد أفراد الأسرة، عمل الزوجة(.

 ( النتائج في ضوء الفرض الثالث: 3) 

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات ينص الفرض الثالث على أنه: "

حث في جودة الحياة الأسرية بأبعادها كما تدركها الزوجة وفقا لكل من )محل الزوجات عينة الب

. وللتحقق من صحة هذا الفرض تم إيجاد قيمة )ت( الإقامة، عدد أفراد الأسرة، عمل الزوجة("

لمعرفة دلالة الفروق بين متوسطات درجات الزوجات عينة البحث في  "T-Test" باستخدام اختبار

ية بأبعادها وفقا لكل من )محل الإقامة، عدد أفراد الأسرة، عمل الزوجة(. جودة الحياة الأسر

(؛ حيث يشتمل الفرض الثالث على عدد من الفروض 32( إلى )33ويوضح ذلك الجداول من )

 الفرعية، وهي:

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات الزوجات عينة البحث في جودة  3/0

 أبعادها وفقا لمحل الإقامة.الحياة الأسرية ب
                   ( دلالة الفروق بين متوسطات درجات الزوجات عينة البحث في جودة الحياة الأسرية32جدول )

 (802)ن= وفقا لمحل الإقامة

 المتوسط العدد الإقامة المتغيرات
الانحراف 

 المعياري

 قيمة

 " ت "

مستوى 

 الدلالة

جودة المستوى 

 سرةالاقتصادي للأ

 *3.314 2.345 4.20544 23.1432 224 ريف

 4.12431 25.1010 104 حضر 
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جودة الرعاية 

 الوالدية

 3.113 1.433 3.43315 22.4510 224 ريف

 3.43155 23.2323 104 حضر غير دال

جودة العلاقات 

 الأسرية

 **3.332 3.130 5.12164 20.1314 224 ريف

 6.13351 33.4243 104 حضر 

جودة الصحة 

 النفسية والبدنية

 3.342 1.416 3.31334 11.1042 224 ريف

 3.34411 14.3434 104 حضر غير دال

إجمالي جودة 

 الحياة الأسرية

 **3.332 3.340 13.31045 04.3344 224 ريف

 16.61625 133.1414 104 حضر 

 3.31دلالة دال عند مستوى  **              3.35دال عند مستوى دلالة  *

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات  ( أنه32يتبين من جدول )

الزوجات بالريف والحضر في بعد جودة المستوى الاقتصادي للأسرة؛ إذ بلغت قيمة "ت" 

لصالح الزوجات بالحضر؛ حيث بلغ  3.35( وهي قيمة دالة احصائيا عند مستوى دلالة 2.345)

 (. 23.1432( في حين بلغت متوسطات درجات الزوجات بالريف )25.1010متوسط درجاتهن )

سكان الحضر يحظون بفرص أكبر للحصول على دخل أعلى وقد يرجع ذلك إلى أن 

وظروف اقتصادية أفضل مقارنة بسكان الريف. كما أنه في الحضر قد تتوفر للأسرة موارد 

   وخدمات اقتصادية أكثر تنوعا من الريف.

التي أكدت على وجود فروق دالة  (320: 0200مصلح ) دراسةنتيجة مع وتتفق هذه ال

 .احصائيا في جودة المستوى الاقتصادي للأسرة لصالح الحضر

فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات وجود  ( أيضا32يبين جدول ) 

هي قيمة ( و3.130الزوجات بالريف والحضر في جودة العلاقات الأسرية؛ إذ بلغت قيمة "ت" )

لصالح الزوجات بالحضر؛ حيث بلغ متوسط درجاتهن  3.31دالة احصائيا عند مستوى دلالة 

 (. 20.1314( في حين بلغت متوسطات درجات الزوجات بالريف )33.4243)

حياة الحضر قد تكون أكثر انفتاحا من حيث الوعي بالحقوق  أن وقد يرجع ذلك إلى

قد يكون هناك تركيز أكبر على التعليم والتنمية الشخصية، مما والواجبات بين أفراد الأسرة، وكذلك 

يساهم في تعزيز مهارات التواصل وحل النزاعات داخل الأسرة، كما أن الحياة في الحضر توفر 

مزيدا من الفرص الاقتصادية والعمل، مما قد يقلل من الضغوط الاقتصادية على الأسرة ويعزز 

بر نتيجة لنقص ي الريف قد تواجه الأسر ضغوطا اقتصادية أكجودة العلاقات الأسرية، بينما ف

تمتع الحضر بوفرة أكبر في الخدمات الاجتماعية، وقد يرجع السبب أيضا إلى  الفرص الاقتصادية.

مثل الاستشارات الأسرية أو الأنشطة الاجتماعية، بينما قد تكون هذه الخدمات أقل توفرا بالريف؛ 

ة العلاقات الأسرية. وفي الحضر قد يتيح نمط الحياة وجود وقت مما يقلل من فرص تحسين جود

أطول لأفراد الأسرة لقضائه معا مما قد يعزز من التفاعل الإيجابي بينهم، بينما بالريف فإن العمل 

الزراعي الشاق قد لا يسمح بتوافر هذا الوقت. كما أنه قد يوجد بالريف تقاليد ومعتقدات اجتماعية 

قد يؤثر على قدرة أفراد الأسرة على التعبير عن احتياجاتهم النفسية أو تؤدي إلى أكثر صرامة مما 

 تحمل ضغوط أكبر من حيث التوقعات الاجتماعية، مما ينعكس على جودة العلاقات الأسرية.

؛ حيث بينت وجود فروق دالة (320: 0200مصلح ) دراسةوتختلف هذه النتيجة مع 

 ية لصالح أسر الريف.إحصائيا في جودة العلاقات الأسر

فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات وجود  ( أيضا32يوضح جدول )

الزوجات بالريف والحضر في إجمالي استبيان جودة الحياة الأسرية؛ فقد بلغت قيمة "ت" 

لصالح الزوجات بالحضر؛ حيث بلغ  3.31( وهي قيمة دالة احصائيا عند مستوى دلالة 3.340)
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( في حين بلغت متوسطات درجات الزوجات بالريف 133.1414تهن )متوسط درجا

(04.3344 .) 

الأسر في الحضر )عينة البحث( تفوق أسر الريف )عينة البحث( في  وقد يرجع ذلك إلى أن

جودة المستوى الاقتصادي وفي جودة العلاقات الأسرية مما يسهم في تحسين جودة الحياة الأسرية 

 بالحضر مقارنة بالريف. 

مصلح  دراسة(، في حين تختلف مع 53: 0203سليمان )دراسة وتتفق هذه النتيجة مع 

  ؛ حيث جاءت الفروق لصالح الريف.(320: 0200)

فروق دالة إحصائيا بين متوسطات درجات الزوجات ( عدم وجود 32ويتضح من جدول )

فسية والبدنية( حيث بالريف والحضر في كل من بعد )جودة الرعاية الوالدية( و)جودة الصحة الن

 ( على التوالي وهي قيم غير دالة إحصائيا.1.416، 1.433بلغت قيم "ت" )

تشابه القيم والممارسات الأسرية المتعلقة بالرعاية الوالدية والصحة  وقد يرجع ذلك إلى

النفسية والبدنية بين العديد من أسر الريف والحضر على الرغم من وجود اختلافات بيئية وثقافية 

بينهما؛ فقد تكون هناك تأثيرات متزايدة من العولمة ووسائل الإعلام خاصة وسائل التواصل 

مما جعل الأسر بالريف والحضر تتبنى  الاجتماعي نتيجة للتغيرات الاجتماعية والتحولات الثقافية

على نمط حياة متشابه سواء فيما يتعلق بتربية الأبناء أو بعض الممارسات والعادات التي تنعكس 

الصحة النفسية والبدنية لأفراد الأسرة. هذه التغيرات والتحولات قد تؤدي إلى تقارب في جودة 

الأسر بالريف والحضر ربما  كذلك فإنالرعاية الوالدية والصحة النفسية والبدنية بين البيئتين. 

مما جعل  تواجه تحديات متشابهة في السنوات الأخيرة مثل الضغوط الاقتصادية أو الاجتماعية،

 وغير دالة إحصائيا.الفروق أقل وضوحا 

؛ حيث بينت وجود فروق دالة (320: 0200مصلح ) دراسةوتختلف هذه النتيجة مع 

إحصائيا في جودة الرعاية الوالدية لصالح أسر الريف وفي جودة الصحة البدنية لصالح أسر 

 الحضر.

بين الزوجات عينة البحث توجد فروق ذات دلالة إحصائية  وبهذه النتيجة يتضح أنه 

بالريف والحضر في كل من بعد )جودة المستوى الاقتصادي للأسرة( و)جودة العلاقات الأسرية( 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الزوجات وفي إجمالي استبيان جودة الحياة الأسرية، بينما لا 

 النفسية والبدنية(. في كل من بعد )جودة الرعاية الوالدية( و)جودة الصحةعينة البحث 

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات الزوجات عينة البحث في جودة  3/0

 لعدد أفراد الأسرة.  الحياة الأسرية بأبعادها وفقا

                   ( دلالة الفروق بين متوسطات درجات الزوجات عينة البحث في جودة الحياة الأسرية30جدول )

 (802)ن=عدد أفراد الأسرة لوفقا 

 المتغيرات
عدد أفراد 

 الأسرة
 المتوسط العدد

الانحراف 

 المعياري

 قيمة

 " ت "

مستوى 

 الدلالة

جودة المستوى 

 الاقتصادي للأسرة

 3.466 3.101 4.32111 26.3543 116 أفراد 3-6

 4.61433 26.6142 252 أفراد 0-5 غير دال

جودة الرعاية 

 الوالدية

 3.113 3.203 3.16141 22.0445 116 أفراد 3-6

 3.13334 22.4413 252 أفراد 0-5 غير دال

جودة العلاقات 

 الأسرية

 3.511 3.554 5.30031 20.0445 116 أفراد 3-6

 6.03441 20.1163 252 أفراد 0-5 غير دال

 3.610 3.434 3.13214 11.0105 116 أفراد 6-3جودة الصحة 
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 دال غير 3.24141 14.1164 252 أفراد 0-5 النفسية والبدنية

إجمالي جودة 

 الحياة الأسرية

 3.045 3.314 16.52015 01.0563 116 أفراد 3-6

 13.41245 01.0244 252 أفراد 0-5 غير دال

لا توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطات درجات الزوجات  ( أنه30يتبين من جدول )

لأسرية وفقا لعدد أفراد الأسرة في كل من بعد )جودة المستوى عينة البحث في جودة الحياة ا

الاقتصادي للأسرة( و)جودة العلاقات الأسرية( و)جودة الرعاية الوالدية( و)جودة الصحة النفسية 

، 3.203، 3.101والبدنية( وفي إجمالي استبيان جودة الحياة الأسرية حيث بلغت قيم "ت" )

 الي وهي قيم غير دالة إحصائيا.( على التو3.314، 3.434، 3.554

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الزوجات عينة البحث في  مما سبق يتضح أنه

 جودة الحياة الأسرية وفقا لعدد أفراد الأسرة. 

وجود عوامل أخرى أكثر تأثيرا في جودة الحياة الأسرية مثل العوامل  ولعل تفسير ذلك هو

 ثقافية أو الشخصية لأفراد الأسرة. الاجتماعية والاقتصادية وال

خضر دراسة بينما تختلف مع ، (53: 0203سليمان )دراسة وتتفق هذه النتيجة مع 

: 0204( وقبوري )321: 0202( والبيجاوي )32: 0208( وراغب )024: 0200ومبروك )

( والحلبي 305: 0200( ومصلح )113: 0200( وشعيبي )18: 0202( والزهراني )018

؛ حيث تبين وجود فروق دالة إحصائيا في جودة الحياة (554: 0200( والعبدلي )081: 0200)

التي  Martinea & Sunarti (2019: 96)الأسرية لصالح الأسر الأصغر حجما، ودراسة 

 توصلت إلى أن زيادة حجم الأسرة أثر بشكل سلبي على جودة حياة الأسرة.

وسطات درجات الزوجات عينة البحث في جودة لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين مت 3/3 

 لعمل الزوجة.  الحياة الأسرية بأبعادها وفقا

                   ( دلالة الفروق بين متوسطات درجات الزوجات عينة البحث في جودة الحياة الأسرية30جدول )

 (802)ن= لعمل الزوجةوفقا 

 المتغيرات
عمل 

 الزوجة
 المتوسط العدد

الانحراف 

 المعياري

 قيمة

 " ت "

مستوى 

 الدلالة

جودة المستوى 

 الاقتصادي للأسرة

 3.541 3.553 4.33366 26.5531 214 تعمل

 4.11434 26.2333 153 لا تعمل  غير دال

جودة الرعاية 

 الوالدية

 3.542 3.543 3.44142 22.4614 214 تعمل

 3.14332 23.3441 153 لا تعمل  غير دال

دة العلاقات جو

 الأسرية

 3.201 1.354 6.42116 33.3165 214 تعمل

 5.24666 20.6433 153 لا تعمل  غير دال

جودة الصحة 

 النفسية والبدنية

 3.333 1.332 3.11154 14.1446 214 تعمل

 3.25300 11.4533 153 لا تعمل  غير دال

إجمالي جودة 

 الحياة الأسرية

 3.661 3.141 16.36253 04.3144 214 تعمل

 13.41454 01.2633 153 لا تعمل  غير دال

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات  ( أنه30يتضح من جدول )

الزوجات العاملات وغير العاملات في جودة الحياة الأسرية في جودة )المستوى الاقتصادي 

والصحة النفسية والبدنية( وفي إجمالي استبيان للأسرة، والعلاقات الأسرية، والرعاية الوالدية، 

( على 3.141، 1.332، 1.354، 3.543، 3.553جودة الحياة الأسرية حيث بلغت قيم "ت" )

 التوالي وهي قيم غير دالة إحصائيا.
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معظم أسر الزوجات عينة البحث تعاني من ظروف مماثلة في وقد يرجع ذلك إلى أن 

الضغوط الاقتصادية في ظل جة عاملة أم غير عاملة، خاصة حياتهم الأسرية سواء كانت الزو

والتحديات المختلفة التي قد تنعكس على جودة الحياة الأسرية بشكل أوضح وأكثر تأثيرا من عامل 

  .عمل الزوجة

دراسة بينما تختلف مع  ،(000: 0200خضر ومبروك )دراسة  وتتفق هذه النتيجة مع

( ومصلح 18: 0202(، والزهراني )830: 0202ا )( وعبد المنعم وحن32: 0208راغب )

؛ حيث تبين وجود فروق دالة (53: 0203( وسليمان )551: 0200( والعبدلي )300: 0200)

: 0202البيجاوي )ودراسة أسر الزوجات العاملات، إحصائيا في جودة الحياة الأسرية لصالح 

أسر غير العاملات، ودراسة  جاءت الفروق لصالح ؛ حيثفيما عدا محور الصحة البدنية (321

Wulansari & Krisnatuti (2023:136) حيث تؤكد على أن الزوجات العاملات عادة ما ؛

 يتمتعن بسعادة ورضا زواجي أعلى من الزوجات غير العاملات.

البحث في لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الزوجات عينة مما سبق يتضح أنه 

 لعمل الزوجة. جودة الحياة الأسرية وفقا 

حيث تبين عدم وجود فروق دالة ؛ يتحقق صحة الفرض الثالث جزئيا وبناء على ما سبق

إحصائيا بين الزوجات عينة البحث في جودة الحياة الأسرية بأبعادها وفقا لكل من عدد أفراد 

فروق دالة إحصائيا بين وجود الأسرة وعمل الزوجة. وأما بالنسبة لمحل الإقامة فقد تبين 

متوسطات درجات الزوجات بالريف والحضر في كل من بعد )جودة المستوى الاقتصادي للأسرة( 

لصالح الزوجات  (إجمالي استبيان جودة الحياة الأسرية)و)جودة العلاقات الأسرية( وفي 

بالحضر، بينما لم يثبت وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسطات درجات الزوجات بالريف 

 عد )جودة الرعاية الوالدية( و)جودة الصحة النفسية والبدنية(.والحضر في كل من ب

 ( النتائج في ضوء الفرض الرابع: 8

أنه: "لا يوجد تباين دال إحصائيا بين متوسطات درجات ينص الفرض الرابع على 

الزوجات عينة البحث في السلوك القيادي للزوج بأبعاده الثلاثة وفقا لكل من )الفئة العمرية 

 الزوجة، مدة الزواج، المستوى التعليمي للزوج والزوجة، الدخل الشهري للأسرة(.للزوج و

وللتحقق من صحة هذا الفرض إحصائيا تم استخدام اختبار تحليل التباين أحادي الاتجاه  

(One Way ANOVA لمعرفة طبيعة الاختلافات بين الزوجات عينة البحث في السلوك )

وفقا لكل من )الفئة العمرية للزوج والزوجة، مدة الزواج، المستوى  القيادي للزوج بأبعاده الثلاثة

وفي حالة وجود دلالات تم استخدام اختبار  التعليمي للزوج والزوجة، الدخل الشهري للأسرة(.

 للمقارنات المتعددة لبيان اتجاه الدلالة.  Scheffeشيفيه 

عددا من الفروض  يشمل هذا الفرض( ذلك؛ إذ 63( إلى )33وتوضح الجداول من )

 الفرعية، وهي:

لا يوجد تباين دال إحصائيا بين متوسطات درجات الزوجات عينة البحث في السلوك القيادي  8/0

 للزوج بأبعاده الثلاثة وفقا للفئة العمرية للزوج والزوجة.

لا يوجد تباين دال إحصائيا بين متوسطات درجات الزوجات عينة البحث في السلوك  8/0/0

 ي للزوج بأبعاده الثلاثة وفقا للفئة العمرية للزوج.القياد
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( تحليل التباين أحادي الاتجاه للزوجات عينة البحث في السلوك القيادي للزوج بأبعاده                            33جدول )

 وفقا للفئة العمرية للزوج.

 المتغيرات
مجموع  مصدر التباين

 المربعات

درجات 

 الحرية

متوسط 

 تالمربعا

قيمة 

 "ف"

مستوى 

 الدلالة

الأسلوب 

 الديمقراطي

 

 131.363 2 232.344 بين المجموعات

2.443 
3.311 

 غير دالة
 31.063 623 14360.421 داخل المجموعات

  625 14251.034 المجموع

المشاركة 

 الإيجابية

 111.651 2 362.016 بين المجموعات

2.501 
3.314 

 غير دالة
 44.141 623 21004.002 داخل المجموعات

  625 24330.034 المجموع

السلوك 

الإنساني 

 والأخلاقي

 234.450 2 611.310 بين المجموعات

 55.613 623 23646.401 داخل المجموعات *3.326 3.141

  625 23442.214 المجموع

إجمالي 

 الاستبيان

 

 1316.425 2 2420.253 بين المجموعات

3.212 
3.330* 

 
 631.143 623 140052.044 داخل المجموعات

  625 112542.214 المجموع

                     3.5* دال عند مستوى دلالة      

لا يوجد تباين دال إحصائيا بين الزوجات عينة البحث في كل  أنه (33يلاحظ من جدول )

لاختلاف في الفئة العمرية للزوج؛ ( وفقا لالمشاركة الإيجابيةمن بعد )الأسلوب الديمقراطي( و)

وقد يرجع ذلك  ( على التوالي وهي قيم غير دالة إحصائيا.2.501، 2.443حيث بلغت قيم "ف" )

إلى أن الفئة العمرية قد لا تكون العامل الرئيس الذي يؤثر في الأسلوب الديمقراطي والمشاركة 

رى مثل بعض التوجهات الثقافية أو الإيجابية لدى الزوج بشكل كبير؛ فقد تكون هناك عوامل أخ

 الاجتماعية التي تؤثر عليهما بشكل أكبر. 

التي أظهرت عدم وجود  (42: 0202البرغوثي )دراسة نتائج  هذه النتيجة مع وتتفق

 بينما تختلف مع فروق دالة إحصائيا في مشاركة الزوج في المسؤوليات الأسرية تبعا لعمر الزوج،

والتي خلصت إلى أن مشاركة الأزواج الشباب  Vyas & Asnani (2014: 230-232) دراسة

  في المسؤوليات المنزلية كانت أكثر من الأزواج الأكبر سنا.  

وجود تباين دال إحصائيا بين الزوجات عينة البحث في بعد  كما يتضح من الجدول

( وهي 3.141)وفقا للفئة العمرية للزوج؛ حيث بلغت قيمة "ف"  السلوك الإنساني والأخلاقي()

 Scheffe. ولبيان اتجاه الدلالة تم استخدام اختبار شيفيه 3.35قيمة دالة إحصائيا عند مستوى دلالة 

 للمقارنات المتعددة على النحو التالي: 

للمقارنات المتعددة لبيان الفروق في متوسطات درجات الزوجات عينة البحث في  Scheffe ( شيفيه38جدول )

 لأخلاقي للزوج وفقا للاختلاف في الفئة العمرية للزوجالسلوك الإنساني وا

 الفئة العمرية
سنة  35أقل من 

 (33.5004م= )

سنة  85أقل من -35

 (38.1832)م=

  سنة فأكثر              85

 (30.5801م= )

   ــ سنة         35أقل من 

  ــ *1.23311 سنة   85أقل من -35

 ــ *2.23102 3.01115 سنة فأكثر                     85

 3.35* دال عند مستوى دلالة         

بين الزوجات  3.35وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى دلالة  ( إلى38يشير جدول )

سنة فأكثر( في  65سنة( والفئة العمرية )65أقل من -35اللائي ينتمي أزواجهن الى الفئة العمرية )
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أقل -35لح الزوجات اللائي ينتمي أزواجهن للفئة العمرية )السلوك الإنساني والأخلاقي للزوج لصا

( للزوجات اللائي 32.5611( في مقابل )36.1634سنة(؛ حيث بلغ متوسط درجاتهن ) 65من 

 سنة فأكثر.   65ينتمي أزواجهن للفئة العمرية 

سنة( يكون في مرحلة  65أقل من -35الزوج في الفئة العمرية ) وقد يرجع ذلك إلى أن

ة أكثر نشاطا وحيوية وهو ما قد ينعكس على سلوكه تجاه زوجته وأبنائه بشكل إيجابي بينما عمري

سنة فأكثر( ربما يكون لديه أولويات مختلفة أو قد يعاني من بعض  65الزوج في الفئة العمرية )

أن  التغيرات الجسمانية أو النفسية التي تؤثر على سلوكه مثل التغيرات المرتبطة بالشيخوخة. كما

بعض الأزواج في سن الأربعينات قد يشعرون بزيادة في المسؤوليات المهنية والأسرية مما قد 

 ا على سلوكهم في التعامل مع أسرهم.يينعكس سلب

 المرجح غير إلى أنه من Rosing & Jungmann (2015: 1)دراسة  وفي هذا تشير

 سهلة إجابات وفعاليتها بالقيادة تباعوالأ القادة من كل شيخوخة ارتباط كيفية حول السؤال يجد أن

 العمليات في وسلبية إيجابية بتغيرات ويرتبط معقد، العمر مدار على البشري فالتطور ؛وبسيطة

 والمعرفية. والتحفيزية العاطفية

إجمالي تباين دال إحصائيا بين الزوجات عينة البحث في ( أيضا وجود 33يبين جدول )

( وهي قيمة دالة 3.212لفئة العمرية للزوج؛ حيث بلغت قيمة "ف" )وفقا لالسلوك القيادي للزوج 

 Scheffe. ولبيان اتجاه الدلالة تم استخدام اختبار شيفيه 3.35إحصائيا عند مستوى دلالة 

 للمقارنات المتعددة على النحو التالي: 

زوجات عينة البحث في للمقارنات المتعددة لبيان الفروق في متوسطات درجات ال Scheffe ( شيفيه35جدول )

 إجمالي السلوك القيادي للزوج وفقا للاختلاف في الفئة العمرية للزوج

 الفئة العمرية
سنة         35أقل من 

 (023.4104)م= 

سنة  85من  أقل-35

 (028.1250م=)

سنة فأكثر                     85

 (22.8244)م= 

   ــ سنة         35أقل من 

  ــ 3.43333 سنة   85أقل من -35

 ــ 5.23434 6.63336 سنة فأكثر                     85

 ( أنه رغم عدم الدلالة إلا أنه بمقارنة الفئات العمرية الثلاث يتبين أنه: 35يلاحظ من جدول )

  سنة( فإنه رغم أن  65أقل من -35سنة( بالفئة العمرية ) 35بمقارنة الفئة العمرية )أقل من

سنة(  35صائيا إلا أنه بمقارنة قيمة متوسط درجات الفئة العمرية )أقل من الفرق غير دال إح

سنة( والتي  65أقل من -35( بقيمة متوسط درجات الفئة العمرية )133.4114والتي بلغت )

وقد سنة(.  65أقل من -35( يتضح أن الفرق كان لصالح الفئة العمرية )136.1351بلغت )

ة والنضج بين الفئتين العمريتين؛ فالأزواج في الفئة العمرية الاختلاف في الخبر يرجع ذلك إلى

سنة( من المحتمل أن يكون لديهم خبرة أكثر في التعامل مع مختلف مواقف  65أقل من -35)

الحياة الأسرية مما يؤدي إلى سلوك قيادي أكثر نضجا مقارنة بالأزواج الذين تقل أعمارهم عن 

  .سنة 35

 ( فإنه رغم أن الفرق غير  65سنة( بالفئة العمرية ) 35أقل من بمقارنة الفئة العمرية )سنة فأكثر

سنة( والتي بلغت  35دال إحصائيا إلا أنه بمقارنة قيمة متوسط درجات الفئة العمرية )أقل من 

( 00.6444سنة فأكثر( والتي بلغت ) 65( بقيمة متوسط درجات الفئة العمرية )133.4114)

الأزواج  وقد يرجع ذلك إلى أنسنة(.  35الفئة العمرية )أقل من يتضح أن الفرق كان لصالح 

الأصغر سنا قد يكون لديهم تحديات ومسؤوليات أسرية أقل تعقيدا مقارنة بالأزواج الأكبر سنا 
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الذين قد يكون لديهم تحديات ومسؤوليات أسرية أكثر تعقيدا، مما قد يؤثر على السلوك القيادي 

 .لكل من الفئتين العمريتين

 ( فإنه رغم أن الفرق  65سنة( بالفئة العمرية ) 65أقل من -35بمقارنة الفئة العمرية )سنة فأكثر

سنة(  65أقل من -35غير دال إحصائيا إلا أنه بمقارنة قيمة متوسط درجات الفئة العمرية )

سنة فأكثر( والتي بلغت  65( بقيمة متوسط درجات الفئة العمرية )136.1351والتي بلغت )

ويمكن تفسير سنة(.  65أقل من -35( يتضح أن الفرق كان لصالح الفئة العمرية )00.6444)

سنة فأكثر( قد يكون لديهم خبرات  65على الرغم من أن الأزواج في الفئة العمرية ) ذلك بأنه

قيادية أكبر لكنهم ربما يتبعون أساليب تقليدية تركز عادة على السلطة والتحكم، بينما الأزواج 

سنة( قد يتمتعون بنظرة أكثر مرونة للقيادة ويميلون  65أقل من -35فئة العمرية )في ال

لاستخدام أساليب قيادية تركز على التفاعل الإيجابي والمشاركة مما يجعل الفارق لصالحهم في 

 65الأزواج في الفئة العمرية الأكبر ) وقد يرجع السبب أيضا إلى أنمستوى السلوك القيادي. 

قد يكونون أكثر تحفظا في سلوكياتهم القيادية نتيجة المعايير الاجتماعية والثقافية  سنة فأكثر(

 .المتعلقة بالعمر مما قد يؤثر على سلوكهم القيادي

 أيحيث أثبتت عدم وجود  Boerrigter (2015)نتائج دراسة  مع وتختلف هذه النتيجة

 Rosingدراسة  تؤكد في هذا السياقو .وفعاليتهم القادة عمر بين مباشرة غير أو مباشرة علاقة

& Jungmann (2015: 1) أحادية أو بسيطة عملية كونها عن تكون ما أبعد على أن القيادة 

 العوامل هذه إلى وبالنظر. المختلفة والسلوكيات الكفاءات من العديد تتضمنلكنها عملية  البعد،

 من القادة قيادة كيفية على يؤثر مما ة،المختلف المتغيرات من العديد بين معقد تفاعل ينشأ مجتمعة،

  .الأعمار مختلف من لأتباعهم الأعمار مختلف

أنه لا يوجد تباين دال إحصائيا بين الزوجات عينة البحث في كل من بعد  يتضح مما سبق

( بينما يوجد تباين دال إحصائيا بين الزوجات في كل المشاركة الإيجابية)الأسلوب الديمقراطي( و)

السلوك الإنساني والأخلاقي وإجمالي السلوك القيادي للزوج وذلك وفقا للاختلاف في الفئة من بعد 

 العمرية للزوج. 

لا يوجد تباين دال إحصائيا بين متوسطات درجات الزوجات عينة البحث في السلوك  8/0/0

 القيادي للزوج بأبعاده الثلاثة وفقا للفئة العمرية للزوجة.

ين أحادي الاتجاه للزوجات عينة البحث في السلوك القيادي للزوج بأبعاده                            ( تحليل التبا32جدول )

 وفقا للفئة العمرية للزوجة

 مصدر التباين المتغيرات
مجموع 

 المربعات

درجات 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

قيمة 

 "ف"

مستوى 

 الدلالة

 الأسلوب الديمقراطي

 

 115.533 2 231.344 بين المجموعات

3.353 
3.364* 

 
 31.416 623 14323.463 داخل المجموعات

  625 14251.034 المجموع

 المشاركة الإيجابية

 135.361 2 213.306 بين المجموعات

2.335 
3.132 

 
 44.350 623 24340.412 داخل المجموعات

  625 24330.034 المجموع

السلوك الإنساني 

 والأخلاقي

 231.544 2 633.134 وعاتبين المجم

3.431 
3.321* 

 
 55.534 623 23610.343 داخل المجموعات

  625 23442.214 المجموع

 *3.363 3.255 1331.053 2 2415.035 بين المجموعات إجمالي الاستبيان
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  631.412 623 140044.311 داخل المجموعات 

  625 112542.214 المجموع

                     3.35مستوى دلالة  * دال عند     

الأسلوب وجود تباين دال إحصائيا بين الزوجات عينة البحث في بعد  (32يوضح جدول )

( وهي قيمة دالة إحصائيا 3.353وفقا للفئة العمرية للزوجة؛ حيث بلغت قيمة "ف" )الديمقراطي 

للمقارنات  Scheffeتبار شيفيه . ولبيان اتجاه الدلالة تم استخدام اخ3.35عند مستوى دلالة 

 المتعددة على النحو التالي: 
للمقارنات المتعددة لبيان الفروق في متوسطات درجات الزوجات عينة البحث في  Scheffe ( شيفيه31جدول )

 الأسلوب الديمقراطي للزوج وفقا للاختلاف في الفئة العمرية للزوجة

 الفئة العمرية
سنة        35أقل من 

 (33.2820)م= 

سنة  85أقل من -35

 (30.8105)م=

سنة فأكثر                   85

 (30.0828)م= 

   ــ سنة         35أقل من 

  ــ 3.51343 سنة   85أقل من -35

 ــ 1.33214 1.03543 سنة فأكثر                     85

 لعمرية الثلاث يتبين أنه: ( أنه رغم عدم الدلالة إلا أنه بمقارنة الفئات ا31يلاحظ من جدول ) 

  سنة( فإنه رغم أن  65أقل من -35سنة( بالفئة العمرية ) 35بمقارنة الفئة العمرية )أقل من

سنة(  35الفرق غير دال إحصائيا إلا أنه بمقارنة قيمة متوسط درجات الفئة العمرية )أقل من 

سنة( والتي  65من أقل -35( بقيمة متوسط درجات الفئة العمرية )33.3642والتي بلغت )

 سنة(.  35( يتضح أن الفرق كان لصالح الفئة العمرية )أقل من 32.6125بلغت )

  سنة فأكثر( فإنه رغم أن الفرق  65سنة( بالفئة العمرية ) 35بمقارنة الفئة العمرية )أقل من

تي سنة( وال 35غير دال إحصائيا إلا أنه بمقارنة قيمة متوسط درجات الفئة العمرية )أقل من 

سنة فأكثر( والتي بلغت  65( بقيمة متوسط درجات الفئة العمرية )33.3642بلغت )

 سنة(.  35( يتضح أن الفرق كان لصالح الفئة العمرية )أقل من 31.1636)

 ( فإنه رغم أن  65سنة( بالفئة العمرية ) 65أقل من -35بمقارنة الفئة العمرية )سنة فأكثر

 65أقل من -35مقارنة قيمة متوسط درجات الفئة العمرية )الفرق غير دال إحصائيا إلا أنه ب

سنة فأكثر( والتي  65( بقيمة متوسط درجات الفئة العمرية )32.6125سنة( والتي بلغت )

 سنة(.  65أقل من -35( يتضح أن الفرق كان لصالح الفئة العمرية )31.1636بلغت )

الفئات العمرية فإن الفروق في  بمقارنة بالرجوع إلى النتائج السابقة يمكن ملاحظة أنه

وفقا للاختلاف في الفئة )متوسطات درجات الزوجات عينة البحث في الأسلوب الديمقراطي للزوج 

  العمرية للزوجة( كان دائما لصالح الزوجات اللائي يقعن في الفئة العمرية الأصغر سنا.

منهم أصغر سنا من أزواج أزواجهن كذلك يتوقع أن يكون الكثير  وقد يرجع ذلك إلى أن     

الزوجات في الفئات العمرية الأكبر، والأزواج الأصغر سنا قد يكون لديهم مفاهيم حديثة حول قيادة 

الأسرة مما يعزز لديهم الأسلوب الديمقراطي، بينما الأزواج الأكبر سنا قد يكون لديهم مفاهيم 

التغيرات الثقافية والاجتماعية التي طرأت تقليدية حول القيادة والسلطة في الحياة الأسرية. كما أن 

على المجتمعات بمرور الزمن خاصة فيما يتعلق بالأدوار الاجتماعية والتوقعات المتعلقة بالعلاقات 

الزوجية جعلت الفئات الأصغر سنا من الأزواج والزوجات أكثر انفتاحا على مفاهيم الديمقراطية 

اخل الأسرة خاصة مع تزايد استخدام وسائل التواصل والمساواة والشراكة في اتخاذ القرارات د

الاجتماعي التي تشجع على الأسلوب الديمقراطي والتي قد يكون الأزواج والزوجات الأصغر سنا 

أكثر تعرضا وتقبلا لتوجهاتها أما الفئات الأكبر سنا فقد نشأت في بيئات اجتماعية وثقافية ربما كان 
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يدية للأزواج حيث يكون الزوج أكثر هيمنة وهو صاحب الكلمة تركيزها أكثر على الأدوار التقل

 العليا في اتخاذ القرارات الأسرية.

 أن الزوجةحيث توصلت إلى (؛ 282: 0204العتيبي )دراسة وتختلف هذه النتيجة مع 

للزوجة تحظى بقدرة أكبر على اتخاذ القرارات الأسرية كلما تقدمت في العمر؛ حيث يتنازل الزوج 

 المهمة.الأسرية عن بعض القرارات  طواعية

لا يوجد تباين دال إحصائيا بين الزوجات عينة البحث في بعد  ( كذلك أنه32يوضح جدول )

( وهي قيمة 2.335المشاركة الإيجابية للزوج وفقا للفئة العمرية للزوجة؛ حيث بلغت قيمة ف )

ة الأسرية بناءً على مفاهيمه الزوج يشارك في الحيا وقد يرجع ذلك إلى أنغير دالة إحصائيا. 

الخاصة وليس بناءً على عمر الزوجة. وقد يكون لدى أزواج عينة البحث قيم اجتماعية وثقافية 

 متشابهة فيما يتعلق بالأدوار الأسرية والمشاركة داخل الأسرة بغض النظر عن عمر الزوجات. 

عدم وجود فروق دالة التي أظهرت  (42: 0202البرغوثي )نتائج  هذه النتيجة مع وتتفق

 إحصائيا في مشاركة الزوج في المسؤوليات الأسرية تبعا لعمر الزوجة.

يوجد تباين دال إحصائيا بين الزوجات عينة البحث في بعد  ( أنه32كما يوضح جدول )

( وهي 3.431وفقا للفئة العمرية للزوجة؛ حيث بلغت قيمة "ف" ) السلوك الإنساني والأخلاقي()

 Scheffe. ولبيان اتجاه الدلالة تم استخدام اختبار شيفيه 3.35صائيا عند مستوى دلالة قيمة دالة إح

 للمقارنات المتعددة على النحو التالي: 

للمقارنات المتعددة لبيان الفروق في متوسطات درجات الزوجات عينة البحث في  Scheffe ( شيفيه34جدول )

 لاف في الفئة العمرية للزوجةالسلوك الإنساني والأخلاقي للزوج وفقا للاخت

 الفئة العمرية
سنة         35أقل من 

 (38.2122)م= 

سنة   85أقل من  -35

 (33.5238)م=

سنة فأكثر                     85

 (30.0253)م= 

   ــ سنة         35أقل من 

  ــ 1.34352 سنة   85من  أقل-35

 ــ 1.64416 *2.51144 سنة فأكثر                     85

 3.35* دال عند مستوى دلالة         

بين الزوجات  3.35وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى دلالة  ( إلى34يشير جدول )

 65سنة( والزوجات اللائي ينتمين إلى الفئة العمرية )35اللائي ينتمين الى الفئة العمرية )أقل من 

وج لصالح الزوجات اللائي ينتمين للفئة العمرية سنة فأكثر( في السلوك الإنساني والأخلاقي للز

( للزوجات 32.1353( في مقابل )36.4140سنة(؛ حيث بلغ متوسط درجاتهن ) 35)أقل من 

   سنة فأكثر. 65اللائي ينتمين للفئة العمرية 

الاختلاف في المرحلة العمرية وما يتبعها من تغيرات نفسية قد تؤدي  وقد يرجع ذلك إلى أن

اختلافات في كيفية تفاعل الزوجات مع أزواجهن، مما قد ينعكس بالتالي على سلوك  إلى وجود

سنة يكن في بدايات تأسيس  35الأزواج في معاملتهن، فبعض الزوجات اللائي في سن أقل من 

الحياة الأسرية وبالتالي قد يكون لديهن طموحات كبيرة تجاه تحسين علاقتهن مع أزواجهن أو إقامة 

مما قد ينعكس على سلوك الأزواج. بينما الزوجات الأكبر سنا قد يكن في فترة  مستقرة بيئة أسرية

تكون فيها التغيرات الهرمونية والتحديات النفسية والصحية والضغوط الحياتية لها انعكاساتها على 

سلوك بعضهن في معاملة أزواجهن مما قد ينعكس كذلك على سلوك أزواجهن في التعامل معهن 

الزوج نفسه؛ فالأزواج الأصغر سنا قد تكون تحديات وقد يرجع السبب أيضا إلى  .بناءومع الأ

ومسؤوليات الحياة الأسرية بالنسبة لهم أقل من الأزواج الأكبر سنا مما يجعل سلوكهم الإنساني في 

 معاملة أفراد الأسرة أفضل.
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بحث في إجمالي وجود تباين دال إحصائيا بين الزوجات عينة ال (32كما يوضح جدول )

( وهي قيمة دالة 3.255السلوك القيادي للزوج وفقا للفئة العمرية للزوجة؛ حيث بلغت قيمة "ف" )

 Scheffe. ولبيان اتجاه الدلالة تم استخدام اختبار شيفيه 3.35إحصائيا عند مستوى دلالة 

 للمقارنات المتعددة على النحو التالي: 

المتعددة لبيان الفروق في متوسطات درجات الزوجات عينة البحث في  للمقارنات Scheffe ( شيفيه32جدول )

 إجمالي السلوك القيادي للزوج وفقا للاختلاف في الفئة العمرية للزوجة

 الفئة العمرية
سنة         35أقل من 

 (028.1030)م= 

سنة  85من  أقل-35

 (020.4030م=)

سنة فأكثر                     85

 (24.3054)م= 

   ــ سنة         35من  أقل

  ــ 1.03040 سنة   85من  أقل-35

 ــ 6.60163 *4.63120 سنة فأكثر                     85

 3.35* دال عند مستوى دلالة         

بين الزوجات  3.35وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى دلالة  ( إلى32يشير جدول )

 65سنة( والزوجات اللائي ينتمين إلى الفئة العمرية )35ل من اللائي ينتمين الى الفئة العمرية )أق

السلوك القيادي للزوج لصالح الزوجات اللائي ينتمين للفئة العمرية )أقل  إجمالي سنة فأكثر( في

( للزوجات اللائي 04.3154( في مقابل )136.1231سنة(؛ حيث بلغ متوسط درجاتهن ) 35من 

 ثر. سنة فأك 65ينتمين للفئة العمرية 

سنة( كانت 35الزوجات اللائي ينتمين الى الفئة العمرية )أقل من  وقد يرجع ذلك إلى أن

الفروق لصالحهن في متوسطات درجات عينة البحث في الأسلوب الديمقراطي والسلوك الإنساني 

والأخلاقي للزوج مقارنة بالزوجات الأكبر سنا؛ الأمر الذي انعكس بالتالي على متوسطات 

 في إجمالي السلوك القيادي للزوج.درجاتهن 

 التي أشارت إلى أنه (1: 0203عليوات وبن حسان )دراسة وتختلف هذه النتيجة مع 

 كلما تقدم سن الزوجة كلما ازدادت مكانتها ويوضع رأيها ووجهة نظرها في الحسبان. 

وجود تباين دال إحصائيا بين الزوجات عينة البحث في كل من بعد  يتبين مما سبق

الأسلوب الديمقراطي( و)السلوك الإنساني والأخلاقي( وفي إجمالي السلوك القيادي للزوج بينما لا )

يوجد تباين دال إحصائيا بين الزوجات في بعد )المشاركة الإيجابية( وذلك وفقا للاختلاف في الفئة 

 العمرية للزوجة. 

نة البحث في السلوك القيادي لا يوجد تباين دال إحصائيا بين متوسطات درجات الزوجات عي 8/0

 للزوج بأبعاده الثلاثة وفقا لمدة الزواج.

( تحليل التباين أحادي الاتجاه للزوجات عينة البحث في السلوك القيادي للزوج بأبعاده                            82جدول )

 وفقا لمدة الزواج

 مصدر التباين المتغيرات
مجموع 

 المربعات

درجات 

 الحرية

 متوسط

 المربعات

قيمة 

 "ف"

مستوى 

 الدلالة

الأسلوب 

 الديمقراطي

 

 24.360 3 10.364 بين المجموعات

3.444 
3.543 

 غير دالة
 34.326 622 14112.443 داخل المجموعات

  625 14251.034 المجموع

المشاركة 

 الإيجابية

 61.050 3 163.411 بين المجموعات

3.114 
3.562 

 غير دالة
 44.415 622 24104.320 وعاتداخل المجم

  625 24330.034 المجموع
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السلوك 

الإنساني 

 والأخلاقي

 41.563 3 146.421 بين المجموعات

1.304 
3.351 

 غير دالة
 54.155 622 23401.505 داخل المجموعات

  625 23442.214 المجموع

إجمالي 

 الاستبيان

 

 340.361 3 1141.122 بين المجموعات

3.054 
3.613 

 غير دالة
 634.101 622 111615.306 داخل المجموعات

  625 112542.214 المجموع

لا يوجد تباين دال إحصائيا بين الزوجات عينة البحث في كل من  ( أنه82يبين جدول )

الأسلوب الديمقراطي والمشاركة الإيجابية والسلوك الإنساني والأخلاقي وفي إجمالي السلوك 

، 1.304، 3.114، 3.444ي للزوج وفقا للاختلاف في مدة الزواج؛ حيث بلغت قيم ف )القياد

 . ( على التوالي وهي قيم غير دالة إحصائيا3.054

العديد من الأزواج قد يتبنون أنماطا معينة في تفاعلهم مع أسرهم منذ  وقد يرجع ذلك إلى أن

مدة الزواج. كما أن الثقافة المجتمعية  البداية مما يجعل سلوكهم القيادي مستقرا بغض النظر عن

والعادات السائدة قد تسهم في تماسك هذه الأنماط السلوكية، مما يقلل من تأثير مدة الزواج على 

  .السلوك القيادي للزوج

 التي توصلت إلى أنه (533: 0205) شلبي وآخروندراسة  وتختلف هذه النتيجة مع

ويتم مناقشة  تقارب في وجهات النظر بين الزوج والزوجةبزيادة مدة الزواج يزداد التفاهم وال

د ، كما يزداد بينهما مشاعر المودة والرحمة ويزداالموضوعات المختلفة بموضوعية ودون تعصب

 .لهخر وتقديره واحترامه تفهم كل منهما لمشاعر الطرف الآ

لسلوك عدم وجود تباين دال إحصائيا بين الزوجات عينة البحث في ا يتضح مما سبق

 القيادي للزوج وفقا للاختلاف في مدة الزواج.

لا يوجد تباين دال إحصائيا بين متوسطات درجات الزوجات عينة البحث في السلوك القيادي  8/3

 للزوج بأبعاده الثلاثة وفقا للمستوى التعليمي للزوج والزوجة.

البحث في السلوك لا يوجد تباين دال إحصائيا بين متوسطات درجات الزوجات عينة  8/3/0

 القيادي للزوج بأبعاده الثلاثة وفقا للمستوى التعليمي للزوج.

( تحليل التباين أحادي الاتجاه للزوجات عينة البحث في السلوك القيادي للزوج بأبعاده                            80جدول )

 وفقا للمستوى التعليمي للزوج 

 مصدر التباين المتغيرات
مجموع 

 تالمربعا

درجات 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

قيمة 

 "ف"

مستوى 

 الدلالة

الأسلوب 

 الديمقراطي

 

 11.104 2 163.503 بين المجموعات

1.445 
3.153 

 غير دالة
 34.341 623 14134.313 داخل المجموعات

  625 14251.034 المجموع

المشاركة 

 الإيجابية

 24.233 2 52.645 بين المجموعات

3.302 
3.414 

 ير دالةغ
 44.413 623 24241.661 داخل المجموعات

  625 24330.034 المجموع

السلوك 

الإنساني 

 والأخلاقي

 113.141 2 223.316 بين المجموعات

1.013 
3.161 

 غير دالة
 55.034 623 23441.462 داخل المجموعات

  625 23442.214 المجموع

إجمالي 

 الاستبيان

 

 564.054 2 1303.015 بين المجموعات

1.360 
3.241 

 غير دالة
 635.613 623 111644.331 داخل المجموعات

  625 112542.214 المجموع
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لا يوجد تباين دال إحصائيا بين الزوجات عينة البحث في كل من  ( أنه80يبين جدول )

إجمالي السلوك  الأسلوب الديمقراطي والمشاركة الإيجابية والسلوك الإنساني والأخلاقي وفي

، 3.302، 1.445القيادي للزوج وفقا للاختلاف في المستوى التعليمي للزوج؛ حيث بلغت قيم ف )

 ( على التوالي وهي قيم غير دالة إحصائيا. 1.360، 1.013

ليس بالضرورة أن يؤثر المستوى التعليمي للزوج في سلوكه  وقد يرجع ذلك إلى أنه

د يعتمد بشكل أكبر على التجارب والخبرات الحياتية والتفاعل بين القيادي؛ لأن السلوك القيادي ق

كما أن القيم الثقافية والاجتماعية قد تلعب دورا أكبر في تشكيل  ،أفراد الأسرة خاصة الزوجين

 السلوك القيادي للزوج. 

التي أظهرت وجود فروق دالة  (42: 0202البرغوثي )دراسة  مع وتختلف هذه النتيجة 

ي مشاركة الزوج في المسؤوليات الأسرية لصالح المستوى التعليمي المرتفع إحصائيا ف

التي توصلت إلى ( 532: 0205خرون )آشلبي ودراسة  كما تختلف مع )البكالوريوس فأعلى(.

حول شؤون الأسرة ومطالب  ماكلما زاد التفاهم بينه ينأنه كلما ارتفع المستوى التعليمي للزوج

ناك تبادل لوجهات النظر في كافة الموضوعات دون تعصب، مع تقبل النقد الحياة اليومية ويصير ه

أنه بزيادة  إلى (5: 0203عليوات وبن حسان )دراسة توصلت ، وكذلك الآخروعدم تحقير آراء 

المستوى التعليمي للزوج يزداد وعيه ويصبح أقرب لتطبيق السلطة الشورية التي تعتمد على 

 المناقشة وتبادل الآراء. 

لا يوجد تباين دال إحصائيا بين متوسطات درجات الزوجات عينة البحث في السلوك  8/3/0

 القيادي للزوج بأبعاده الثلاثة وفقا للمستوى التعليمي للزوجة.

( تحليل التباين أحادي الاتجاه للزوجات عينة البحث في السلوك القيادي للزوج بأبعاده                            80جدول )

 ا للمستوى التعليمي للزوجة وفق

 مصدر التباين المتغيرات
مجموع 

 المربعات

درجات 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

قيمة 

 "ف"

مستوى 

 الدلالة

الأسلوب 

 الديمقراطي

 

 113.624 2 223.452 بين المجموعات

2.016 
3.355 

 غير دالة
 31.404 623 14331.356 داخل المجموعات

  625 14251.034 المجموع

المشاركة 

 الإيجابية

 63.114 2 43.354 بين المجموعات

3.431 
3.560 

 غير دالة
 44.431 623 24250.553 داخل المجموعات

  625 24330.034 المجموع

السلوك 

الإنساني 

 والأخلاقي

 61.301 2 06.143 بين المجموعات

3.463 
3.631 

 غير دالة
 54.235 623 23141.633 داخل المجموعات

  625 23442.214 المجموع

إجمالي 

 الاستبيان

 

 262.451 2 645.316 بين المجموعات

3.504 
3.551 

 غير دالة
 634.464 623 112304.032 داخل المجموعات

  625 112542.214 المجموع

لا يوجد تباين دال إحصائيا بين الزوجات عينة البحث في كل من  ( أنه80يبين جدول )

الديمقراطي والمشاركة الإيجابية والسلوك الإنساني والأخلاقي وفي إجمالي السلوك الأسلوب 

، 2.016القيادي للزوج وفقا للاختلاف في المستوى التعليمي للزوجة؛ حيث بلغت قيم ف )

 ( على التوالي وهي قيم غير دالة إحصائيا. 3.504، 3.463، 3.431

يعتمد على شخصية الزوج وطبيعة العلاقة السلوك القيادي للزوج  وقد يرجع ذلك إلى أن

بينه وبين أفراد الأسرة أكثر مما يعتمد على المستوى التعليمي للزوجة. كذلك فإن القيم والأدوار 
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الزوجية المتفق عليها بين الزوجين تحدد السلوك القيادي للزوج بغض النظر عن التعليم. علاوة 

اهم والتواصل بين أفراد الأسرة وخاصة الزوجين على ذلك، قد تكون هناك عوامل أخرى مثل التف

 هي الأكثر تأثيرا في تشكيل السلوك القيادي للزوج.

التي أظهرت عدم وجود فروق  (42: 0202البرغوثي )دراسة  وتتفق هذه النتيجة مع

في حين  ،ية تبعا للمستوى التعليمي للمرأةدالة إحصائيا في مشاركة الزوج في المسؤوليات الأسر

والتي توصلت إلى أنه كلما ارتفع المستوى  (531: 0205شلبي وآخرون )دراسة  مع فتختل

التعليمي للزوجين كلما زاد وعيهما بأهمية المشاركة في مختلف الأنشطة المنزلية والاجتماعية 

إلى  (5: 0203عليوات وبن حسان )تشير دراسة  وفي هذا الصدد والترويحية والثقافية وغيرها.

أن  غيرالمستوى التعليمي للمرأة ترتفع مكانتها وتزداد درجة تأثيرها في الآخرين،  أنه بارتفاع

كتحديد حجم الأسرة والتحكم في الدخل ولكنه لا يمنحها  ةالتعليم قد يمنحها قوة في مجالات محدد

 القوة في مجالات أخرى وبالتالي تبقى سلطتها محدودة.

ئيا بين متوسطات درجات الزوجات عينة لا يوجد تباين دال إحصايتضح مما سبق أنه 

 البحث في السلوك القيادي للزوج بأبعاده الثلاثة وفقا للمستوى التعليمي للزوج والزوجة.

لا يوجد تباين دال إحصائيا بين متوسطات درجات الزوجات عينة البحث في السلوك القيادي  8/8

 للزوج بأبعاده الثلاثة وفقا للدخل الشهري للأسرة.

( تحليل التباين أحادي الاتجاه للزوجات عينة البحث في السلوك القيادي للزوج بأبعاده                            83)جدول 

 وفقا للدخل الشهري للأسرة

 مصدر التباين المتغيرات
مجموع 

 المربعات

درجات 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

قيمة 

 "ف"

مستوى 

 الدلالة

الأسلوب 

 الديمقراطي

 

 16.634 2 24.414 عاتبين المجمو

3.314 
3.441 

 غير دالة
 34.352 623 14223.303 داخل المجموعات

  625 14251.034 المجموع

المشاركة 

 الإيجابية

 66.153 2 40.535 بين المجموعات

3.413 
3.512 

 غير دالة
 44.144 623 24253.631 داخل المجموعات

  625 24330.034 المجموع

السلوك 

نساني الإ

 والأخلاقي

 5.213 2 13.624 بين المجموعات

3.302 
3.012 

 غير دالة
 54.636 623 23411.103 داخل المجموعات

  625 23442.214 المجموع

إجمالي 

 الاستبيان

 

 24.156 2 54.330 بين المجموعات

3.340 
3.033 

 غير دالة
 631.443 623 112525.031 داخل المجموعات

  625 112542.214 المجموع

لا يوجد تباين دال إحصائيا بين الزوجات عينة البحث في كل من  ( أنه83يبين جدول )

الأسلوب الديمقراطي والمشاركة الإيجابية والسلوك الإنساني والأخلاقي وفي إجمالي السلوك 

، 3.413، 3.314القيادي للزوج وفقا للاختلاف في الدخل الشهري للأسرة؛ حيث بلغت قيم ف )

 ( على التوالي وهي قيم غير دالة إحصائيا. 3.340، 3.302

الدخل الشهري للأسرة قد لا يكون له دور كبير في تشكيل السلوك  وقد يرجع ذلك إلى أن

القيادي للزوج؛ حيث يرتبط السلوك القيادي بشكل أكبر بالعلاقات التفاعلية والتفاهم المتبادل بين 

لمالي. كما أن عوامل مثل القيم الشخصية والمهارات التواصلية أفراد الأسرة وليس بالوضع ا
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والأدوار المتفق عليها بين الزوجين قد تلعب دورا أكبر في تحديد السلوك القيادي للزوج مقارنة 

 .بالدخل الشهري للأسرة

فيما يتعلق بالمشاركة  (43-40: 0202البرغوثي )دراسة  وتختلف هذه النتيجة مع

وجود فروق دالة إحصائيا في مشاركة الزوج في المسؤوليات أظهرت ؛ حيث الإيجابية للزوج

الأسرية تبعا للدخل الشهري للزوج لصالح الزوج صاحب الدخل الأعلى وذلك في أعمال شؤون 

وجود فروق دالة إحصائيا في مشاركة الزوج في المسؤوليات الأسرية تبعا للدخل و ،المنزل

ل لصالح الزوجة ذات الدخل أعمال المنزل والعناية بالأطفا الشهري للزوجة العاملة وذلك في

فيما يتعلق بالسلوك الإنساني  (580: 0205خرون )آشلبي ودراسة  كما تختلف مع الأعلى.

؛ حيث توصلت إلى أنه بزيادة دخل الأسرة تقل المشاكل والمشاحنات بين والأخلاقي للزوج

وبالنسبة لإجمالي السلوك القيادي للزوج فإن لفة. زداد بينهما مشاعر الحب والأالزوجين ومن ثم ت

من أن الزوج يفقد  (2: 0203عليوات وبن حسان )ما أشارت إليه دراسة  تختلف مع هذه النتيجة

 بعضا من سلطته في الحياة الأسرية إذا ما فشل في حل الأزمات الاقتصادية التي تمر بها أسرته

زئيا؛ فبالنسبة للفئة العمرية للزوج تبين تتحقق صحة الفرض الرابع ج بهذه النتيجة

وجود تباين دال إحصائيا بين متوسطات درجات الزوجات عينة البحث في بعد )السلوك الإنساني 

والأخلاقي( وفي )إجمالي السلوك القيادي للزوج( بينما لا يوجد تباين دال إحصائيا بين متوسطات 

وأما بالنسبة مقراطي( و)المشاركة الإيجابية(. درجات عينة البحث في كل من بعد )الأسلوب الدي

دال إحصائيا بين متوسطات درجات الزوجات عينة  للفئة العمرية للزوجة فقد ثبت وجود تباين

البحث في كل من بعد )الأسلوب الديمقراطي( و)السلوك الإنساني والأخلاقي( وفي )إجمالي 

ال إحصائيا بين متوسطات درجات الزوجات د تباينالسلوك القيادي للزوج( بينما لم يثبت وجود 

وفيما يتعلق بكل من: )مدة الزواج(، )المستوى عينة البحث في بعد )المشاركة الإيجابية(. 

فقد تبين عدم وجود تباين دال إحصائيا بين  التعليمي للزوج والزوجة(، )الدخل الشهري للأسرة(

 . ي للزوجالسلوك القيادمتوسطات درجات الزوجات عينة البحث في 

 ( النتائج في ضوء الفرض الخامس: 5

ينص الفرض الخامس على أنه: "لا يوجد تباين دال إحصائيا بين متوسطات درجات 

الزوجات عينة البحث في جودة الحياة الأسرية بأبعادها الأربعة كما تدركها الزوجة وفقا لكل من 

عليمي للزوج والزوجة، الدخل الشهري )الفئة العمرية للزوج والزوجة، مدة الزواج، المستوى الت

 للأسرة(".

وللتحقق من صحة هذا الفرض إحصائيا تم استخدام اختبار تحليل التباين أحادي الاتجاه 

(One Way ANOVA لمعرفة طبيعة الاختلافات بين الزوجات عينة البحث في جودة الحياة )

)الفئة العمرية للزوج والزوجة، مدة الأسرية بأبعادها الأربعة كما تدركها الزوجة وفقا لكل من 

 . (الزواج، المستوى التعليمي للزوج والزوجة، الدخل الشهري للأسرة

يشتمل هذا الفرض على عدد من ( توضح ذلك؛ حيث 56( إلى )66والجداول من )

 الفروض الفرعية، وهي:

ودة الحياة لا يوجد تباين دال إحصائيا بين متوسطات درجات الزوجات عينة البحث في ج 5/0

 الأسرية بأبعادها الأربعة وفقا للفئة العمرية للزوج والزوجة.

لا يوجد تباين دال إحصائيا بين متوسطات درجات الزوجات عينة البحث في جودة الحياة  5/0/0

 الأسرية بأبعادها الأربعة وفقا للفئة العمرية للزوج.
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بأبعادها                            البحث في جودة الحياة الأسرية( تحليل التباين أحادي الاتجاه للزوجات عينة 88جدول )

 وفقا للفئة العمرية للزوج.

 المتغيرات
مجموع  مصدر التباين

 المربعات

درجات 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

قيمة 

 "ف"

مستوى 

 الدلالة

جودة 

المستوى 

الاقتصادي 

 للأسرة

 61.611 2 42.063 بين المجموعات

1.341 
3.361 

 دال غير 
 30.314 623 14520.331 داخل المجموعات

  625 14412.266 المجموع

 

جودة الرعاية 

 الوالدية

 3.606 2 3.041 بين المجموعات

3.334 
3.045 

 غير دال
 13.443 623 5412.430 داخل المجموعات

  625 5413.504 المجموع

جودة 

العلاقات 

 الأسرية

 51.316 2 116.424 بين المجموعات

2.323 
3.300 

 غير دال
 26.444 623 13636.514 داخل المجموعات

  625 13560.164 المجموع

جودة الصحة 

النفسية 

 والبدنية

 2.242 2 6.526 بين المجموعات

3.223 
3.433 

 غير دال
 13.211 623 6361.346 داخل المجموعات

  625 6351.441 المجموع

إجمالي جودة 

الحياة 

 الأسرية

 5.132 2 13.233 بين المجموعات

3.324 
3.016 

 غير دال
 104.213 623 43322.213 داخل المجموعات

  625 43332.613 المجموع

لا يوجد تباين دال إحصائيا بين الزوجات عينة البحث في كل  ( أنه88يلاحظ من جدول )

ة الوالدية( و)جودة العلاقات الأسرية( من بعد )جودة المستوى الاقتصادي للأسرة( و)جودة الرعاي

و)جودة الصحة النفسية والبدنية( وفي )إجمالي جودة الحياة الأسرية( وفقا للاختلاف في الفئة 

( على 3.324، 3.223، 2.323، 3.334، 1.341العمرية للزوج؛ حيث بلغت قيم "ف" )

 التوالي وهي قيم غير دالة إحصائيا.

قد تكون هناك عوامل أخرى لها دور أكبر في تحسين جودة  نهوقد ترجع هذه النتيجة إلى أ

الحياة الأسرية بأبعادها المختلفة ومن تلك العوامل: المستوى التعليمي أو الوضع الاقتصادي، أو 

البيئة الثقافية. وبالتالي فإن الفئة العمرية للزوج قد تكون أقل تأثيرا من هذه العوامل في تحسين 

 .جودة الحياة الأسرية

التي توصلت  Rizkillah et al. (2021: 62)كل من دراسة  مع وتختلف هذه النتائج

، ودراسة إلى أن الأزواج الأصغر سنا يتمتعون بتفاعل أسري أفضل من الأزواج الأكبر سنا

Wulansari & Krisnatuti (2023:126)  التي أظهرت نتائجها أن سن الزوج له تأثير

 إيجابي على الرضا الزوجي. 

لا يوجد تباين دال إحصائيا بين متوسطات درجات الزوجات عينة البحث في جودة الحياة  5/0/0

 الأسرية بأبعادها الأربعة وفقا للفئة العمرية للزوجة.

بأبعادها                            ( تحليل التباين أحادي الاتجاه للزوجات عينة البحث في جودة الحياة الأسرية85جدول )

 للفئة العمرية للزوجة.وفقا 

 المتغيرات
مجموع  مصدر التباين

 المربعات

درجات 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

قيمة 

 "ف"

مستوى 

 الدلالة

جودة 

المستوى 

الاقتصادي 

 1.656 2 2.034 بين المجموعات

3.331 
 3.046 

 غير دال
 30.244 623 14430.334 داخل المجموعات

  625 14412.266 المجموع



 
 

 

 

 

Journal of Specific Education and Technology (Scientific and applied research) - Issued by Faculty of Specific Education -

Kafrelsheikh University – Egypt (ISSN 2314-7458) (Print)       ، (ISSN 2314-7466) (Online) 
 (444) 

 للأسرة

 

جودة الرعاية 

 الوالدية

 14.332 2 32.336 بين المجموعات

1.150 
3.315 

 غير دال
 13.413 623 5461.502 داخل المجموعات

  625 5413.504 المجموع

جودة 

العلاقات 

 الأسرية

 6.410 2 0.234 بين المجموعات

3.145 
3.431 

 غير دال
 26.011 623 13530.034 داخل المجموعات

  625 13560.164 مجموعال

جودة الصحة 

النفسية 

 والبدنية

 1.255 2 16.513 بين المجموعات

3.134 
3.603 

 غير دال
 13.256 623 6331.314 داخل المجموعات

  625 6351.441 المجموع

إجمالي جودة 

الحياة 

 الأسرية

 50.051 2 110.033 بين المجموعات

3.334 
3.131 

 غير دال
 104.311 623 42012.513 موعاتداخل المج

  625 43332.613 المجموع

لا يوجد تباين دال إحصائيا بين الزوجات عينة البحث في كل  ( أنه85يلاحظ من جدول )

من بعد )جودة المستوى الاقتصادي للأسرة( و)جودة الرعاية الوالدية( و)جودة العلاقات الأسرية( 

وفي )إجمالي جودة الحياة الأسرية( وفقا للاختلاف في الفئة و)جودة الصحة النفسية والبدنية( 

( على 3.334، 3.134، 3.145، 1.150، 3.331العمرية للزوجة؛ حيث بلغت قيم "ف" )

 التوالي وهي قيم غير دالة إحصائيا.

هناك عوامل أخرى قد يكون لها دور أكبر في جودة الحياة  وقد ترجع هذه النتيجة إلى أن

لنظر عن سن الزوجة، مثل: القيم الأسرية التي تربت ونشأت عليها الزوجة منذ الأسرية بغض ا

الصغر ومستواها التعليمي وكيفية تعاملها مع التحديات اليومية في الحياة الأسرية، الوضع المالي 

 والصحي للأسرة.

 دراسة مع بينما تختلف، (505: 0200عوض وآخرون )دراسة وتتفق هذه النتيجة مع 

ومصلح  (18: 0202( والزهراني )013: 0204( وقبوري )048: 0201والفنيخ ) العبدلي

؛ حيث أثبتت وجود فروق (552: 0200( والعبدلي )085: 0200( والحلبي )321: 0200)

 .Rizkillah et alدالة إحصائيا في جودة الحياة الأسرية لصالح الزوجة الأكبر سنا، ودراسة 

لزوجات الأصغر سنا يتمتعن بتفاعل أسري أفضل من التي توصلت إلى أن ا (62 :2021)

 .الزوجات الأكبر سنا

عدم وجود تباين دال إحصائيا بين الزوجات عينة البحث في جودة الحياة  يتبين مما سبق

 الأسرية بأبعادها الأربعة وفقا للفئة العمرية للزوج والزوجة.

ات عينة البحث في جودة الحياة لا يوجد تباين دال إحصائيا بين متوسطات درجات الزوج 5/0

 الأسرية بأبعادها الأربعة وفقا لمدة الزواج.

بأبعادها وفقا لمدة  ( تحليل التباين أحادي الاتجاه للزوجات عينة البحث في جودة الحياة الأسرية82جدول )

 الزواج

 المتغيرات
مجموع  مصدر التباين

 المربعات

درجات 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

قيمة 

 "ف"

وى مست

 الدلالة

جودة المستوى 

الاقتصادي 

 للأسرة

 64.424 2 165.445 بين المجموعات

1.264 
 3.203 

 غير دال
 30.323 623 14644.350 داخل المجموعات

  625 14412.266 المجموع

 

جودة الرعاية 

 23.411 2 42.333 بين المجموعات
1.531 

3.216  

 13.111 623 5411.544 داخل المجموعات غير دال
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  625 5413.504 المجموع الوالدية

جودة العلاقات 

 الأسرية

 4.421 2 23.641 بين المجموعات

3.216 
3.466  

 غير دال
 26.060 623 13524.445 داخل المجموعات

  625 13560.164 المجموع

جودة الصحة 

النفسية 

 والبدنية

 34.341 2 134.262 بين المجموعات

 13.354 623 6263.465 داخل المجموعات ** 3.316 3.544

  625 6351.441 المجموع

إجمالي جودة 

 الحياة الأسرية

 264.355 2 166.146 بين المجموعات

1.212 
3.243  

 غير دال
 106.004 623 42244.260 داخل المجموعات

  625 43332.613 المجموع

                     3.31** دال عند مستوى دلالة   

لا يوجد تباين دال إحصائيا بين الزوجات عينة البحث في كل من بعد  ( أنه82يبين جدول )

)جودة المستوى الاقتصادي للأسرة( و)جودة الرعاية الوالدية( و)جودة العلاقات الأسرية( وفي 

، 1.264)إجمالي جودة الحياة الأسرية( وفقا للاختلاف في مدة الزواج؛ حيث بلغت قيم "ف" )

 ( على التوالي وهي قيم غير دالة إحصائيا. 1.212، 3.216، 1.531

هناك عوامل أخرى عديدة قد تؤثر في جودة المستوى الاقتصادي  وقد يرجع ذلك إلى أن

للأسرة بغض النظر عن مدة الزواج مثل: مستوى التعليم، ومهارات العمل، وكيفية إدارة دخل 

عامة. كذلك فإن مدة الزواج قد لا تكون هي العامل الحاسم في الأسرة، والأوضاع الاقتصادية ال

جودة الرعاية الوالدية والتي قد تكون مرتبطة بشكل أكبر بعوامل أخرى مثل قدرة الوالدين على 

التعامل مع الأبناء بشكل إيجابي وفهم وتلبية احتياجاتهم وفقا لمراحلهم العمرية المختلفة. كذلك 

لعلاقات الأسرية والتي تعتمد بشكل كبير على قدرة أفراد الأسرة على الحال بالنسبة لجودة ا

التواصل والتفاعل الإيجابي فيما بينهم أكثر من اعتمادها على مدة الزواج؛ فبعض الأزواج قد 

يحققون تواصلا قويا ويعززون علاقاتهم الأسرية منذ بدايات تأسيسهم لحياتهم الأسرية في حين قد 

رغم مرور سنوات عديدة على الزواج. وبناءً على ذلك فإن مدة الزواج  يفشل آخرون في ذلك

 .تصبح أقل أهمية في جودة الحياة الأسرية مقارنة بهذه العوامل

 (300: 0200( ومصلح )350: 0202البيجاوي )دراسة وتختلف هذه النتيجة مع 

لزواج الأطول، حيث تبين وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسطات عينة البحث لصالح مدة ا

التي أظهرت نتائجها أن مدة الزواج كان لها   Martinea & Sunarti (2019: 94)ودراسة 

 تأثير إيجابي على جودة الحياة الأسرية. 

تباين دال إحصائيا بين الزوجات عينة البحث في بعد )جودة  ( كذلك وجود82يبين جدول ) 

( وهي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى 3.544الصحة النفسية والبدنية(؛ حيث بلغت قيمة "ف" )

للمقارنات المتعددة على النحو  Scheffe. ولبيان اتجاه الدلالة تم استخدام اختبار شيفيه 3.31دلالة 

 التالي: 
للمقارنات المتعددة لبيان الفروق في متوسطات درجات الزوجات عينة البحث في  Scheffe ( شيفيه81جدول )

 والبدنية وفقا للاختلاف في مدة الزواججودة الصحة النفسية 

 مدة الزواج
  سنوات   02أقل من -5

 (04.5222م=)

سنة  05أقل من -02

 (01.2052)م=

سنة                  02أقل من -05

 (01.8525)م= 

   سنة فأكثر 02

 (04.5482)م= 

    ــ سنوات         02أقل من -5

   - 3.41533 سنة 05أقل من -02

  ــ 3.14464 1.36364 سنة                  02ن أقل م-05

 - 1.12430 3.05042 3.34642 سنة فأكثر 02
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 ( أنه رغم عدم الدلالة إلا أنه بمقارنة الفئات الأربع لمدة الزواج يتبين أنه: 81يلاحظ من جدول )

 ( فإنه رغم أن ا15أقل من -13سنوات( بالفئة )13أقل من -سنوات5بمقارنة الفئة )لفرق سنة

سنوات( 13أقل من -سنوات5غير دال إحصائيا إلا أنه بمقارنة قيمة متوسط درجات الفئة )

سنة( والتي بلغت 15أقل من -13( بقيمة متوسط درجات الفئة )14.5333والتي بلغت )

 سنوات(. 13أقل من -سنوات5( يتضح أن الفرق كان لصالح الفئة )11.4253)

 ( فإنه رغم أن 23أقل من -سنة15نوات( بالفئة )س13أقل من -سنوات5بمقارنة الفئة )سنة

أقل من -سنوات5الفرق غير دال إحصائيا إلا أنه بمقارنة قيمة متوسط درجات الفئة )

سنة( 23أقل من -سنة15( بقيمة متوسط درجات الفئة )14.5333سنوات( والتي بلغت )13

 سنوات(. 13أقل من -سنوات5( يتضح أن الفرق كان لصالح الفئة )11.6545والتي بلغت )

أقل -5الزوجين في السنوات الأولى من الزواج ) ويمكن تفسير النتيجتين السابقتين بأن       

سنوات( قد يشعران بحماسة وطاقة جديدة لتأسيس الحياة الأسرية، وقد يكونان أكثر  13من 

لمرحلة قد قدرة على التكيف مع الضغوط الحياتية والضغوط الوالدية، كما أنهما في هذه ا

يكونان في مرحلة تربية الأطفال الصغار، وقد تكون تربيتهم ورعايتهم في هذا السن الصغير 

)رغم الجهد المبذول( أسهل منها في مرحلة لاحقة، مما قد يؤدي إلى مناخ أسري أكثر هدوء 

وإيجابية وهو ما ينعكس إيجابا على صحة الزوجين النفسية والبدنية ومن ثم على صحة 

سنة( 23أقل من -سنة15سنة( من الزواج و) 15إلى  13ئهما. أما في المرحلتين )ما بين أبنا

فقد يكون هناك شعور بالروتين أو تزايد المسؤوليات والأعباء المهنية والأسرية وقلة الفرص 

للراحة )خاصة مع بلوغ الأبناء مرحلة المراهقة بما فيها من تحديات( مما قد ينعكس على 

 ة والبدنية لدى أفراد الأسرة. الصحة النفسي

 ( فإنه رغم أن الفرق غير 23سنوات( بالفئة )13أقل من -سنوات5بمقارنة الفئة )سنة فأكثر

سنوات( والتي 13أقل من -سنوات5دال إحصائيا إلا أنه بمقارنة قيمة متوسط درجات الفئة )

( 14.5464)سنة فأكثر( والتي بلغت 23( بقيمة متوسط درجات الفئة )14.5333بلغت )

 سنة فأكثر(. 23يتضح أن الفرق كان لصالح الفئة )

سنة فأكثر( من الزواج قد يكون الأبناء قد وصلوا 23في مرحلة )وقد يرجع ذلك إلى أن        

إلى مراحل عمرية أكبر مما يقلل من الضغوط المرتبطة برعايتهم وتربيتهم، بل وقد يكون 

ح للوالدين بتخصيص وقت أكبر للعناية بنفسيهما. كما بعضهم قد أتم دراسته أو تزوج مما يسم

أنه من المحتمل أن يكون الأسرة قد تحقق لها الاستقرار المالي والاجتماعي مع مرور الوقت، 

 مما يساهم في تقليل الضغوط اليومية وتحسين جودة الصحة النفسية والبدنية لأفراد الأسرة.

 ( بالفئة15أقل من -13بمقارنة الفئة )سنة( فإنه رغم أن الفرق غير 23أقل من -سنة15) سنة

سنة( والتي بلغت 15أقل من -13دال إحصائيا إلا أنه بمقارنة قيمة متوسط درجات الفئة )

( 11.6545سنة( والتي بلغت )23أقل من -سنة15( بقيمة متوسط درجات الفئة )11.4253)

 سنة(. 15أقل من -13يتضح أن الفرق كان لصالح الفئة )

سنة( من الزواج قد تواجه  23أقل من -15الأسرة في مرحلة )وقد يرجع ذلك إلى أن         

ضغوطا أكبر تتعلق بتربية الأبناء الأكبر سنا )مرحلة المراهقة( والمسؤوليات الأسرية 

سنة( من الزواج. كما أن 15أقل من -13المتزايدة ومتطلبات الحياة المهنية مقارنة بمرحلة )

مرحلة قد تمر ببعض التوترات والضغوط النفسية نتيجة وجود بعض الأبناء الأسرة في هذه ال

الذين يمرون بمرحلة المراهقة وما يصحبها من تغييرات هرمونية وعاطفية كبيرة تؤثر على 
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سلوكهم ومشاعرهم، هذه التغيرات قد تسبب شعورا بالارتباك أو التوتر، مما يمكن أن يؤثر 

  .قد ينعكس سلبا على جودة الصحة النفسية والبدنية للوالدين سلبا على صحتهم النفسية، مما

 ( فإنه رغم أن الفرق غير دال 23سنة( بالفئة )15أقل من -13بمقارنة الفئة )سنة فأكثر

سنة( والتي بلغت 15أقل من -13إحصائيا إلا أنه بمقارنة قيمة متوسط درجات الفئة )

( يتضح 14.5464كثر( والتي بلغت )سنة فأ23( بقيمة متوسط درجات الفئة )11.4253)

 سنة فأكثر(. 23أن الفرق كان لصالح الفئة )

 ( فإنه رغم أن الفرق غير دال 23سنة( بالفئة )23أقل من -15بمقارنة الفئة )سنة فأكثر

سنة( والتي بلغت 23أقل من -15إحصائيا إلا أنه بمقارنة قيمة متوسط درجات الفئة )

( يتضح 14.5464سنة فأكثر( والتي بلغت )23لفئة )( بقيمة متوسط درجات ا11.6545)

 سنة فأكثر(. 23أن الفرق كان لصالح الفئة )

الفئة من الأزواج والزوجات الذين مر على  ويمكن تفسير النتيجتين السابقتين بأن      

سنة فأكثر قد يكونوا أفضل من حيث الخبرة المكتسبة في التعامل مع التحديات 23زواجهم 

. وقد يرجع السبب كما أنهم أقل من حيث المسؤوليات الحياتية والضغوط المهنية الحياتية،

أن من الأبناء من قد يكون أنهى دراسته والتحق بسوق العمل أو تزوج مما ينعكس  أيضا إلى

 على جودة الصحة النفسية والبدنية للأسرة. 

حيث ( 300 :0200( ومصلح )350: 0202البيجاوي )دراسة هذه النتيجة مع  وتتفق

تبين وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسطات عينة البحث في جودة الصحة البدنية لصالح مدة 

 الزواج الأطول.

عينة البحث في بعد )جودة  يوجد تباين دال إحصائيا بين الزوجات أنه يتبين مما سبق

ت عينة البحث في كل الصحة النفسية والبدنية( فقط. بينما لا يوجد تباين دال إحصائيا بين الزوجا

من بعد )جودة المستوى الاقتصادي للأسرة( و)جودة الرعاية الوالدية( و)جودة العلاقات الأسرية( 

 . وفي )إجمالي جودة الحياة الأسرية( وفقا للاختلاف في مدة الزواج

لا يوجد تباين دال إحصائيا بين متوسطات درجات الزوجات عينة البحث في جودة الحياة  5/3

 سرية بأبعادها الأربعة وفقا للمستوى التعليمي للزوج والزوجة.الأ

لا يوجد تباين دال إحصائيا بين متوسطات درجات الزوجات عينة البحث في جودة الحياة  5/3/0

 الأسرية بأبعادها الأربعة وفقا للمستوى التعليمي للزوج.

بأبعادها وفقا للمستوى  جودة الحياة الأسرية ( تحليل التباين أحادي الاتجاه للزوجات عينة البحث في84جدول )

 التعليمي للزوج

 المتغيرات
مجموع  مصدر التباين

 المربعات

درجات 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

قيمة 

 "ف"

مستوى 

 الدلالة

جودة المستوى 

الاقتصادي 

 للأسرة

 33.311 2 44.162 بين المجموعات

3.465 
3.633 

 غير دال
 30.114 623 14564.132 داخل المجموعات

  625 14412.266 المجموع

 

جودة الرعاية 

 الوالدية

 1.123 2 16.264 بين المجموعات

3.516 
3.504 

 غير دال
 13.452 623 5450.351 داخل المجموعات

  625 5413.504 المجموع

جودة العلاقات 

 الأسرية

 65.014 2 01.054 بين المجموعات
1.443 

3.151 

 26.121 623 13651.103 المجموعات داخل غير دال
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  625 13560.164 المجموع

جودة الصحة 

 النفسية والبدنية

 1.364 2 16.401 بين المجموعات

3.114 
3.640 

 غير دال
 13.253 623 6331.104 داخل المجموعات

  625 6351.441 المجموع

إجمالي جودة 

 الحياة الأسرية

 233.302 2 634.145 بين المجموعات

1.363 
3.356 

 غير دال
 105.336 623 42424.220 داخل المجموعات

  625 43332.613 المجموع

لا يوجد تباين دال إحصائيا بين الزوجات عينة البحث في كل من  ( أنه84يبين جدول )

ية( بعد )جودة المستوى الاقتصادي للأسرة( و)جودة الرعاية الوالدية( و)جودة العلاقات الأسر

و)جودة الصحة النفسية والبدنية( وفي )إجمالي جودة الحياة الأسرية( وفقا للاختلاف في المستوى 

( على 1.363، 3.114، 1.443، 3.516، 3.465التعليمي للزوج؛ حيث بلغت قيم "ف" )

 التوالي وجميعها قيم غير دالة إحصائيا.

ية أكبر في تحديد جودة الحياة قد تكون هناك عوامل أخرى ذات أهموقد يرجع ذلك إلى أنه 

الأسرية )بأبعادها( مثل الدخل والقيم الأسرية والتفاهم بين الزوجين والاستقرار الاجتماعي 

 والاقتصادي. 

؛ (088: 0200( والحلبي )321: 0202البيجاوي )دراسة مع وتختلف هذه النتيجة 

لمستوى التعليمي جهن لالزوجات اللائي ينتمي أزواحيث وجدت فروق دالة إحصائيا لصالح 

 المرتفع.

لا يوجد تباين دال إحصائيا بين متوسطات درجات الزوجات عينة البحث في جودة الحياة  5/3/0

 الأسرية بأبعادها الأربعة وفقا للمستوى التعليمي للزوجة.

ا وفقا للمستوى بأبعاده ( تحليل التباين أحادي الاتجاه للزوجات عينة البحث في جودة الحياة الأسرية82جدول )

 التعليمي للزوجة

 المتغيرات
مجموع  مصدر التباين

 المربعات

درجات 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

قيمة 

 "ف"

مستوى 

 الدلالة

جودة المستوى 

 الاقتصادي للأسرة

 02.431 2 145.231 بين المجموعات

2.346 
 3.303 

 غير دال
 34.435 623 14621.363 داخل المجموعات

  625 14412.266 المجموع

 

جودة الرعاية 

 الوالدية

 25.636 2 53.430 بين المجموعات

1.464 
3.150 

 غير دال
 13.145 623 5422.144 داخل المجموعات

  625 5413.504 المجموع

جودة العلاقات 

 الأسرية

 41.414 2 143.234 بين المجموعات

 26.553 623 13345.013 داخل المجموعات *3.331 3.326

  625 13560.164 المجموع

جودة الصحة 

 النفسية والبدنية

 33.232 2 44.646 بين المجموعات

 13.131 623 6245.623 داخل المجموعات *3.330 3.243

  625 3651.441 المجموع

إجمالي جودة 

 الحياة الأسرية

 346.223 2 144.630 بين المجموعات

1.014 
3.163 

 غير دال
 106.611 623 42243.016 لمجموعاتداخل ا

  625 43332.613 المجموع

                    3.35* دال عند مستوى دلالة   

لا يوجد تباين دال إحصائيا بين الزوجات عينة البحث في كل من بعد  ( أنه82يبين جدول )

لي جودة الحياة الأسرية( )جودة المستوى الاقتصادي للأسرة( و)جودة الرعاية الوالدية( وفي )إجما
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( على 1.464، 2.346وفقا للاختلاف في المستوى التعليمي للزوجة؛ حيث بلغت قيم "ف" )

 التوالي وجميعها قيم غير دالة إحصائيا.

التعليم وحده لا يضمن بالضرورة وضعا اقتصاديا مستقرا؛ فالتعليم وقد يرجع ذلك إلى أن 

ل أعلى إلا أن عدم توفر فرص عمل أو الظروف قد يزيد فرص الحصول على وظائف ذات دخ

الاقتصادية العامة قد تحد من تأثير التعليم. كما أن التعليم ليس شرطا لتقديم رعاية أفضل للأبناء؛ 

فقد يكون لدى الأم المتعلمة مهارات معرفية عالية حول رعاية الأبناء ولكنها قد تفتقر إلى بعض 

 ناء مثل التعاطف والصبر والتفهم والعكس صحيح. المهارات اللازمة للتعامل مع الأب

دراسة وتتفق جزئيا مع  ،(505: 0200عوض وآخرون )دراسة  وتتفق هذه النتيجة مع

حيث كانت الفروق في إجمالي جودة الحياة الأسرية غير دالة  ؛(025: 0200خضر ومبروك )

 .وجدت فروق دالة إحصائيا في جودة رعاية الأبناء بينما إحصائيا

العبدلي والفنيخ و( 321: 0202البيجاوي )و( 32: 0208راغب )تختلف مع و

( 110: 0200شعيبي )و (18: 0202الزهراني )و (010: 0204قبوري )و( 043: 0201)

؛ حيث أثبتت نتائجها (53: 0203سليمان )و (555: 0200العبدلي )و (328: 0200مصلح )و

الحياة الأسرية لصالح المستوى التعليمي الأعلى  جميعا وجود فروق دالة إحصائيا في إجمالي جودة

 للزوجة.

يوجد تباين دال إحصائيا بين الزوجات عينة البحث في بعد  ( أنه82كما يوضح جدول )

وهي  (3.326)وفقا للمستوى التعليمي للزوجة؛ حيث بلغت قيمة "ف"  جودة العلاقات الأسرية()

 Scheffeبيان اتجاه الدلالة تم استخدام اختبار شيفيه . ول3.35قيمة دالة إحصائيا عند مستوى دلالة 

 للمقارنات المتعددة على النحو التالي: 

للمقارنات المتعددة لبيان الفروق في متوسطات درجات الزوجات عينة البحث في  Scheffe ( شيفيه52جدول )

 جودة العلاقات الأسرية وفقا للاختلاف في المستوى التعليمي للزوجة

 لتعليميالمستوى ا
دون ذلك                   متوسط فمامؤهل 

 (04.2052)م= 

تعليم جامعي 

 (32.0222)م=

دراسات عليا       

 (02.1114)م= 

   ــ دون ذلك                   متوسط فمامؤهل 

  ــ *1.44501 تعليم جامعي

 ــ 3.51313 1.15214 دراسات عليا

 3.35* دال عند مستوى دلالة    

بين الزوجات  3.35وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى دلالة  ( إلى52جدول ) يشير

الحاصلات على مؤهل متوسط فما دون ذلك والزوجات الحاصلات على تعليم جامعي في جودة 

لصالح الزوجات الحاصلات على تعليم جامعي؛ حيث بلغ متوسط درجاتهن  العلاقات الأسرية

   للزوجات الحاصلات على مؤهل متوسط فما دون ذلك. (24.4253( في مقابل )33.2030)

التعليم الجامعي من الممكن أن يساعد الزوجة على اكتساب مهارات  وقد يرجع ذلك إلى أن

أن تحظى بفرص عمل  يمكنالتواصل والتفاعل مع الآخرين وحل النزاعات بشكل أفضل. كما 

لل من المشكلات الأسرية المتعلقة بالإنفاق أفضل ومن ثم استقلالية اقتصادية أكبر مما يمكن أن يق

ويسهم في تحسين العلاقات الأسرية. وفي المقابل فإن الزوجات الحاصلات على مؤهل متوسط أو 

ما دون ذلك قد يواجهن تحديات أكبر في العمل أو في التفاعل مع الآخرين مما قد يؤدي إلى 

  .نعكس بدوره على جودة العلاقة الأسريةمستويات أعلى من الإجهاد والضغط النفسي والذي قد ي

: 0200مصلح ) ودراسة (351: 0202البيجاوي )دراسة  وتتفق هذه النتيجة مع

 ات المستوى التعليمي الأعلى.ولصالح الزوجات ذ الفروقحيث كانت ؛ (302
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يوجد تباين دال إحصائيا بين الزوجات عينة البحث في بعد  ( أنه82كما يوضح جدول )

 (3.243)وفقا للمستوى التعليمي للزوجة؛ حيث بلغت قيمة "ف"  حة النفسية والبدنية(جودة الص)

. ولبيان اتجاه الدلالة تم استخدام اختبار شيفيه 3.35وهي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى دلالة 

Scheffe  :للمقارنات المتعددة على النحو التالي 

بيان الفروق في متوسطات درجات الزوجات عينة البحث في للمقارنات المتعددة ل Scheffe ( شيفيه50جدول )

 جودة الصحة النفسية والبدنية وفقا للاختلاف في المستوى التعليمي للزوجة

 المستوى التعليمي
مؤهل متوسط فما دون ذلك 

 (01.3222)م= 

تعليم جامعي 

 (04.3232)م=

دراسات عليا        

 (04.2812)م= 

   ــ               مؤهل متوسط فما دون ذلك    

  ــ *1.34346 تعليم جامعي

 ــ 3.31432 3.16142 دراسات عليا

 3.35* دال عند مستوى دلالة         

بين الزوجات  3.35وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى دلالة  ( إلى50يشير جدول )

عي في جودة الحاصلات على مؤهل متوسط فما دون ذلك والزوجات الحاصلات على تعليم جام

لصالح الزوجات الحاصلات على تعليم جامعي؛ حيث بلغ متوسط درجاتهن  الصحة النفسية والبدنية

   ( للزوجات الحاصلات على مؤهل متوسط فما دون ذلك.11.3333( في مقابل )14.3434)

الزوجات الحاصلات على تعليم جامعي قد يكن أكثر وعيا بأهمية  وقد يرجع ذلك إلى أن

فراد الأسرة لنمط غذائي صحي وممارسة الرياضة وأكثر قدرة على إدارة الضغوط النفسية اتباع أ

يساعد في و والتعامل معها بشكل أفضل؛ حيث يعزز التعليم الجامعي القدرة على التفكير النقدي

التعرف على استراتيجيات أفضل للتعامل مع المشاكل الحياتية مما يؤدي إلى خفض التوتر والقلق. 

أن الزوجات الحاصلات على تعليم جامعي قد يكن أكثر قدرة على تحسين وضعهن المالي من  كما

خلال ممارسة عمل يدر دخلا إضافيا للأسرة مما يقلل من الضغوط المالية التي يمكن أن تؤثر سلبا 

 لأفراد الأسرة. على الصحة النفسية والبدنية

: 0200مصلح ) ودراسة (351: 0202البيجاوي )دراسة  وتتفق هذه النتيجة مع

لصالح  جودة الصحة البدنيةحصائيا في إلى وجود فروق دالة إ كل منهما توصلت ؛ حيث(302

 الأعلى.التعليمي الزوجات ذوات المستوى 

عدم وجود تباين دال إحصائيا بين الزوجات عينة البحث في جودة الحياة  يتبين مما سبق

ستوى التعليمي للزوج، كذلك لا يوجد تباين دال إحصائيا بين الأسرية بأبعادها وفقا للاختلاف في الم

الزوجات في جودة الحياة الأسرية وفقا للاختلاف في المستوى التعليمي للزوجة في )جودة 

المستوى الاقتصادي للأسرة( و)جودة الرعاية الوالدية( و)إجمالي جودة الحياة الأسرية( بينما يوجد 

جودة الصحة النفسية )و ات عينة البحث في )جودة العلاقات الأسرية(تباين دال إحصائيا بين الزوج

 .والبدنية(

لا يوجد تباين دال إحصائيا بين متوسطات درجات الزوجات عينة البحث جودة الحياة  5/8

 الأسرية بأبعادها الأربعة وفقا للدخل الشهري للأسرة.

بأبعادها وفقا للدخل  بحث في جودة الحياة الأسرية( تحليل التباين أحادي الاتجاه للزوجات عينة ال50جدول )

 الشهري للأسرة

 المتغيرات
مجموع  مصدر التباين

 المربعات

درجات 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

قيمة 

 "ف"

مستوى 

 الدلالة

جودة المستوى 

الاقتصادي 

 361.111 2 406.363 بين المجموعات
0.224 3.333** 

 31.431 623 15011.031 داخل المجموعات
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  625 14412.266 المجموع للأسرة

 

جودة الرعاية 

 الوالدية

 15.133 2 33.243 بين المجموعات

1.305 
3.335 

 غير دال
 13.416 623 5463.334 داخل المجموعات

  625 5413.504 المجموع

جودة العلاقات 

 الأسرية

 14.333 2 32.333 بين المجموعات

3.466 
3.524 

 غير دال
 26.443 623 13511.165 المجموعات داخل

  625 13560.164 المجموع

جودة الصحة 

 النفسية والبدنية

 25.313 2 53.164 بين المجموعات

2.605 
3.346 

 غير دال
 13.144 623 6331.162 داخل المجموعات

  625 6351.441 المجموع

إجمالي جودة 

 الحياة الأسرية

 450.106 2 1114.344 بين المجموعات

 102.232 623 41316.325 داخل المجموعات **3.312 6.613

  625 43332.613 المجموع

                     3.31* دال عند مستوى دلالة   

لا يوجد تباين دال إحصائيا بين الزوجات عينة البحث في كل من بعد  ( أنه50يبين جدول )

علاقات الأسرية( و)جودة الصحة النفسية والبدنية( وفقا )جودة الرعاية الوالدية( و)جودة ال

( على 2.605، 3.466، 1.305للاختلاف في الدخل الشهري للأسرة؛ حيث بلغت قيم "ف" )

 التوالي وهي قيم غير دالة إحصائيا.  

وجود دخل شهري مرتفع لا يعني بالضرورة أن الأسرة تستخدمه  وقد يرجع ذلك إلى أن

ؤدي سوء إدارة الدخل الشهري إلى تقليل تأثير الدخل المرتفع على جودة الحياة بشكل فعال بل قد ي

الأسرية والعكس صحيح فقد تحصل الأسرة على دخل متوسط أو منخفض لكنها تحسن إدارته مما 

قد ينعكس إيجابا على جودة حياة الأسرة. كذلك فإن الضغوط الاقتصادية الناتجة عن الأوضاع 

يمكن أن تؤدي إلى التوتر والضغط النفسي سواء كان الدخل مرتفعا أو منخفضا الاقتصادية العامة 

مما قد يؤثر على جودة الصحة النفسية والبدنية والرعاية الوالدية والعلاقات الأسرية بين أسر عينة 

 البحث مهما كانت فئة الدخل الشهري الخاصة بها. 

نب الحياة الأسرية إلا أن بعض العوامل كذلك فإن الدخل رغم أهميته بالنسبة للعديد من جوا

الاجتماعية والنفسية )مثل: المهارات الوالدية والقدرة على إدارة العلاقات الأسرية( قد تكون أكثر 

أهمية وتلعب دورا أكبر في تحديد جودة كل من الرعاية الوالدية والعلاقات الأسرية والصحة 

 النفسية والبدنية للأسرة.

: 0200مصلح )و (321: 0202البيجاوي )مع نتائج دراسة ة وتختلف هذه النتيج

الاسر ذات الدخل المرتفع، ودراسة  حيث تبين وجود فروق دالة إحصائيا لصالح ؛(300

Rizkillah et al. (2021: 63)  التي أظهرت أنه كلما زاد دخل الزوج كلما كان التفاعل بين

 الزوج والزوجة أفضل. 

جودة جد تباين دال إحصائيا بين عينة البحث في بعد )أنه يو ( إلى50يشير جدول )

وفقا للاختلاف في الدخل الشهري للأسرة؛ حيث بلغت قيمة "ف"  المستوى الاقتصادي للأسرة(

 . 3.31( على التوالي وهي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى دلالة 0.224)

ات المتعددة على النحو للمقارن Scheffeولبيان اتجاه الدلالة تم استخدام اختبار شيفيه 

 التالي: 
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للمقارنات المتعددة لبيان الفروق في متوسطات درجات الزوجات عينة البحث في  Scheffe ( شيفيه53جدول )

 جودة المستوى الاقتصادي للأسرة وفقا للاختلاف في الدخل الشهري للأسرة

 الدخل الشهري للأسرة
جنيه                  2222أقل من 

 (03.0203)م= 

جنيه 2222أقل من -2222

 (03.3130)م=

جنيه فأكثر 2222

 (05.4201)م= 

   ــ جنيه                  2222أقل من 

  ــ 3.14343 جنيه2222أقل من -2222

 ــ *2.64451 *2.44030 جنيه فأكثر2222

 3.35* دال عند مستوى دلالة   

بين الزوجات  3.35دلالة  وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى ( إلى53يشير جدول )

جنيه والزوجات اللائي الدخل الشهري لأسرهن 4333اللائي الدخل الشهري لأسرهن أقل من 

جنيه فأكثر في جودة المستوى الاقتصادي للأسرة لصالح الزوجات اللائي الدخل الشهري 0333

( 23.1023( في مقابل )25.4411جنيه فأكثر؛ حيث بلغ متوسط درجاتهن )0333لأسرهن 

جنيه. كما توجد فروق دالة إحصائيا عند 4333للزوجات اللائي الدخل الشهري لأسرهن أقل من 

جنيه 0333أقل من -4333بين الزوجات اللائي الدخل الشهري لأسرهن  3.35مستوى دلالة 

جنيه فأكثر في جودة المستوى الاقتصادي للأسرة 0333والزوجات اللائي الدخل الشهري لأسرهن 

جنيه فأكثر؛ حيث بلغ متوسط درجاتهن 0333وجات اللائي الدخل الشهري لأسرهن لصالح الز

( للزوجات اللائي الدخل الشهري لأسرهن أقل من 23.3131( في مقابل )25.4411)

 جنيه.4333

زيادة الدخل توفر مزيدا من الفرص للأسرة لتحسين مستوى  وقد يرجع ذلك إلى أن 

جنيه لديها القدرة على تلبية الاحتياجات  0333الأكثر من  معيشتها؛ فالأسر ذات الدخل الشهري

الأساسية وبعض الاحتياجات الكمالية أو الكثير منها بشكل أفضل ويجعل الأسرة أقل عرضة 

الأسر ذات الدخل المرتفع تتمتع بفرصة أكبر للادخار والاستثمار مما  كما أنللضغوط الاقتصادية. 

لأسر ذات الدخل المرتفع يمكن أن توفر لأفرادها كذلك فإن ا .يعزز من الشعور بالأمان المالي

تعليمية وتدريبية أفضل؛ مما يمكنهم من الحصول على وظائف أفضل وأجور أعلى وهو ما  افرص

  .ينعكس بشكل إيجابي على المستوى الاقتصادي للأسرة على المدى البعيد

؛ حيث (304: 0200ح )مصلو (321: 0202البيجاوي )دراسة هذه النتيجة مع  وتتفق

توصلت كل منهما إلى وجود فروق دالة إحصائيا في جودة المستوى الاقتصادي للأسرة لصالح 

 الأسر ذات الدخل الشهري الأعلى.

هناك تباين دال إحصائيا بين عينة البحث في )إجمالي جودة  ( أن50كما يبين جدول )

( على 6.613سرة؛ حيث بلغت قيمة "ف" )الحياة الأسرية( وفقا للاختلاف في الدخل الشهري للأ

. ولبيان اتجاه الدلالة تم استخدام اختبار 3.31التوالي وهي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى دلالة 

 للمقارنات المتعددة على النحو التالي:  Scheffeشيفيه 

ات عينة البحث في للمقارنات المتعددة لبيان الفروق في متوسطات درجات الزوج Scheffe ( شيفيه58جدول )

 إجمالي جودة الحياة الأسرية وفقا للاختلاف في الدخل الشهري للأسرة

 الدخل الشهري للأسرة
جنيه                  2222أقل من 

 (22.8234)م= 

جنيه 2222أقل من -2222

 (25.2120)م=

جنيه فأكثر 2222

 (022.0205)م= 

   ــ جنيه                  2222أقل من 

  ــ 3.63313 جنيه2222قل من أ-2222

 ــ *6.22136 3.14146 جنيه فأكثر2222

 3.35* دال عند مستوى دلالة       
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بين الزوجات  3.35وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى دلالة  ( إلى58يشير جدول )

جنيه والزوجات اللائي الدخل الشهري 0333أقل -4333اللائي الدخل الشهري لأسرهن من 

جنيه فأكثر في إجمالي جودة الحياة الأسرية لصالح الزوجات اللائي الدخل الشهري 0333لأسرهن 

( 05.0131( في مقابل )133.1015جنيه فأكثر؛ حيث بلغ متوسط درجاتهن )0333لأسرهن 

كلما زاد  وقد يرجع ذلك إلى أنهجنيه. 4333للزوجات اللائي الدخل الشهري لأسرهن أقل من 

  لأسرة للضغوط المالية التي قد تؤثر على جودة الحياة الأسرية بشكل سلبي.الدخل كلما قل تعرض ا

 (321: 0202البيجاوي )و (32: 0208راغب )دراسة هذه النتيجة مع  وتتفق

الحلبي و (304: 0200مصلح )و( 18: 0202والزهراني ) (015: 0204وقبوري )

ث جاءت الفروق لصالح ؛ حي(53: 0203سليمان )و( 522: 0200العبدلي )و (085: 0200)

العبدلي و( 021: 0200خضر ومبروك )دراسة  تختلف مع بينماالأسر ذات الدخل المرتفع، 

التي أثبتت نتائجهما وجود فروق دالة إحصائيا لصالح الأسر متوسطة  (048: 0201والفنيخ )

بعا التي أثبتت عدم وجود فروق دالة إحصائيا ت (502: 0200عوض وآخرون )، ودراسة الدخل

 لمتغير الدخل.

وجود تباين دال إحصائيا بين الزوجات عينة البحث في جودة الحياة  يتبين مما سبق

الأسرية وفقا للاختلاف في الدخل الشهري للأسرة بالنسبة لكل من بعد )جودة المستوى الاقتصادي 

ن الزوجات عينة للأسرة( وفي )إجمالي جودة الحياة الأسرية( بينما لا يوجد تباين دال إحصائيا بي

جودة الصحة النفسية )و البحث في كل من بعد )جودة الرعاية الوالدية( و)جودة العلاقات الأسرية(

 .والبدنية(

حيث تبين عدم وجود تباين دال تتحقق صحة الفرض الخامس جزئيا؛ وبهذه النتيجة 

لفئة العمرية للزوج إحصائيا بين الزوجات عينة البحث في جودة الحياة الأسرية وفقا لكل من: )ا

والزوجة(، و)المستوى التعليمي للزوج(، و)المستوى التعليمي للزوجة فيما عدا كل من بعد 

، و)مدة الزواج فيما عدا بعد جودة جودة الصحة النفسية والبدنية(جودة العلاقات الأسرية وبعد 

قتصادي للأسرة وفي الصحة النفسية والبدنية(، )الدخل الشهري فيما عدا بعد جودة المستوى الا

  .إجمالي جودة الحياة الأسرية(

 التوصيات: 

 أولاً: التوصيات وفقا لنتائج البحث وفي ضوء آليات وجهات التنفيذ:

على ما أسفرت عنه نتائج الدراسة الميدانية وفي ضوء تحليل وتفسير هذه النتائج، تم  بناءً        

 :وضع التوصيات التالية

 :توصيات تختص بالأسرة 

؛ للمساهمة في الأزواجمن قبل  القيادية مهاراتالالقيادي وتعزيز  سلوكالتحسين العمل على  -

تحسين جودة حياة أسرهم؛ خاصة وقد أظهرت نتائج البحث الحالي أن أكثر من ثلث الزوجات 

( لا يتمتع أزواجهن بمستوى مرتفع في انتهاج الأسلوب الديمقراطي %30.66عينة البحث )

( لا يتمتع أزواجهن %53.23ع أفراد الأسرة، وأن أكثر من نصف العينة )في التعامل م

( يفتقر %31.30بمستوى مرتفع من المشاركة الإيجابية في الحياة الأسرية، وأكثر من الثلث )

 أزواجهن إلى المستوى المرتفع في السلوك الإنساني والأخلاقي في معاملة الأسرة.

أسرية أكسبته قيما وخصائص سلوكية معينة في قيادة  لأن زوج اليوم هو نتاج تنشئةنظرا  -

الحياة الأسرية؛ لذلك يوصي البحث بالعمل على إكساب الأبناء )ذكورا وإناثا( منذ الصغر 
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سمات الشخصية القيادية التي تكتسب بالتعود والتدريب مثل: حسن التعامل والتفاعل الإيجابي 

لى الذات، والعدل والمساواة، وإنكار الذات مع الآخرين، والاتزان الانفعالي والسيطرة ع

تدريب الأبناء والاهتمام ب وتغليب مصلحة الأسرة، والانضباط وتحمل المسؤولية ...الخ.

منذ صغرهم على المشاركة الإيجابية )كأحد أبعاد السلوك القيادي( بجميع )خاصة الذكور( 

 لحياة الأسرية.جوانبها )الروحية والوجدانية والفكرية والاجتماعية( في ا

على الوالدين تجنب التنميط الجنسي لأطفالهما وعدم الربط بين جنس أولادهما وأداء بعض  -

المهام المنزلية، بل ينبغي تدريب الأبناء الذكور على المساهمة في الأعمال المنزلية؛ مما 

 ينعكس مستقبليا على سلوكهم القيادي ومن ثم جودة حياتهم الأسرية كأزواج.

 تختص بالمؤسسات التعليمية: توصيات 

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي: -

تدريب الأزواج تهدف إلى على إعداد وتقديم برامج إرشادية تشجيع وحث الجامعات  -

والشباب المقبلين على الزواج على سلوكيات ومهارات قيادة الحياة الأسرية كجزء من 

ة الاجتماعية والرياضية، تحت إشراف نشاطات الجامعة بمراكز خدمة المجتمع وبالأندي

 ،وعلم الاجتماععلم إدارة المنزل، خبراء متخصصين من الجامعة في فروع مختلفة ك

 . الصحة النفسيةو

 إجراء المزيد من الدراسات والأبحاث العلمية في موضوع قيادة الحياة الأسرية. -

 وزارة التربية والتعليم: -

علمي عن  محتوى (مثل الاقتصاد المنزلي)تضمين مناهج بعض المقررات الدراسية  -

 أساليب القيادة وكيفية ممارستها وتطبيقها من أجل حياة أسرية أفضل.

تدريب الطلاب من خلال المسرح المدرسي والأنشطة التفاعلية على مهارات قيادة  -

 الحياة الأسرية.

  :توصيات تختص بالمؤسسات الثقافية والإعلامية 

تقديم مواد ثقافية تتناول المشكلات والصعوبات ل المرئية والمسموعةتضافر الجهود الإعلامية  -

 .والسلبيات المتعلقة ببعض أساليب قيادة الأسرة

حول مفهوم قيادة الزوج تصحيح المفاهيم الخاطئة لدى بعض الأزواج والزوجات العمل على  -

 .للحياة الأسرية

 لحياة الأسرية.تقديم محتوى ثقافي عن دور الزوج كقائد في تحسين جودة ا -

برنامج إرشادي إلكتروني " نتائج البحث الحالي: ا إلىاستنادً ثانياً: توصية إجرائية تطبيقية 

 "لتعزيز السلوك القيادي للزوج لتحسين جودة الحياة الأسرية مقترح

في ضوء استجابات أفراد عينة البحث الأساسية فيما يتعلق بمستوى السلوك القيادي للزوج 

الحياة الأسرية؛ والتي تبين من خلالها أن ما يقرب من نصف الزوجات عينة البحث  ومستوى جودة

تشير استجاباتهن إلى أن أزواج هذه الفئة لا يتمتعون بمستوى عالٍ من القيادة؛ حيث تقع هذه الفئة 

وأن النسبة الأعلى من عينة البحث من إجمالي السلوك القيادي  في المستوى المنخفض والمتوسط

ا إلى نتائج الفرض الأول التي أكدت وجود ن مستوى متوسط في جودة الحياة الأسرية، واستنادً لديه

بين السلوك القيادي للزوج وجودة  3.31علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيا عند مستوى دلالة 

رية مقترح كمحاولة لتحسين جودة الحياة الأسإلكتروني برنامج إرشادي الحياة الأسرية، تم إعداد 

 من خلال تطوير وتعزيز السلوك القيادي للزوج.
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 :المقترحالإلكتروني رشادي لتخطيط العام للبرنامج الإا

 :أهداف البرنامج الإرشادي( 0)

 : الهدف العام

تعزيز السلوك القيادي وتنمية المهارات القيادية لدى رشادي المقترح إلى يهدف البرنامج الإ

  .ة الأسرةالأزواج من أجل تحسين جودة حيا

 : الأهداف التعليمية

؛ حيث (ةوجدانيال، ةمهاريال، ةمعرفي)ال :جوانبالعلى مل الأهداف التعليمية للبرنامج تتش

  :تم صياغة الأهداف كما يلي

  :الأهداف المعرفية -

النشاط الذهني لأفراد تركز على تتصل بالمعرفة والقدرات العقلية والأهداف التي أي 

 وهي أهداف تتدرج، قيادة الحياة الأسريةلمعلومات المكتسبة حول لمعارف وابا تتعلق ؛ حيثالعينة

 تذكرب تبدأحيث  ؛من الأقل صعوبة )أو تعقيدا( إلى الأكثر صعوبة )أو تعقيدا(مستوياتها 

  .التقييمويلي ذلك التركيب وأخيرا  التحليلثم  التطبيق المعلومات ثم الفهم والاستيعاب ثم

  الأهداف المهارية: -
بتكوين وتنمية المهارات الأساسية التي تعنى و، داف التي تهتم بالجانب النفسحركيالأه أي

ثم التقليد ثم  الملاحظةب وتتدرج مستوياتها لتبدأ، تعزيز سلوكهم القياديعلى  أفراد العينةتساعد 

 الإبداع.أخيرا تقان والإثم الممارسة ثم التجريب 

 الأهداف الوجدانية:  -
نحو  همميولو هماتجاهاتوالأزواج انفعالات أحاسيس ومشاعر وب تتصللتي الأهداف ا أي

 تعزيز وتنمية مهارات السلوك القيادي.

سلوك  وليستصف سلوك المبحوث هذه الأهداف أن في صياغة  حرص الباحثونوقد   

أن لا للملاحظة والقياس، وأن يصف نواتج التعلم بدقة  وقابلايكون الهدف واضحا الباحثين، وأن 

الهدف أن يبدأ و، وبشرط أن تتضمن عبارة الهدف ناتجا تعليميا واحدا فقط، طريقة التعلم يصف

 .لدى المبحوثحدوثه المتوقع  السلوكبفعل مضارع يعبر عن 

 المقترحرشادي همية البرنامج الإأ( 0)

   .القيادة الأسرية وأهميتها في تحقيق استقرار وسعادة الأسرةبمفهوم  الأزواجتوعية  -

 . الحياة الأسريةوالتأكيد على دورها في  القيادية همهاراتوتنمية تعزيز السلوك القيادي للزوج  -

السلوك القيادي بأبعاده الثلاثة )الأسلوب الديمقراطي، المشاركة  ممارسةالأزواج على تدريب  -

 ياة الأسرية.الإيجابية، السلوك الإنساني والأخلاقي( كأحد العوامل الهامة لتحسين جودة الح

 :الخطة المقترحة لتطبيق البرنامج الإرشادي الإلكتروني( 3)

 03يستغرق زمن كل جلسة ) بحيثجلسات،  ثمانييستغرق تطبيق البرنامج الإرشادي 

تطبيق البرنامج الإرشادي الإلكتروني  على أن يتملمدة شهر، بواقع جلستين أسبوعيا. دقيقة(، 

إضافة أفراد )العينة التجريبية(، وتفاعلهم مع الجلسات عبر ، بعد Zoomباستخدام منصة زووم 

 الواتساب. تطبيق والباحثين من خلال الإيميلات و أفراد العينةيتم التنسيق بين  ، وبحيثالمنصة

والغرض من أن يكون البرنامج الإرشادي إلكترونيا هو تشجيع الأزواج على حضور 

حيث يتم اختيار موعد مسائي تجنبا لانشغال  ؛حضوره جلساته، وحتى يتمكن جميع أفراد العينة من

الأزواج بأعمالهم صباحا، وحتى يتسنى لمن يعمل منهم مساءً بمتابعة جلسات البرنامج، وأيضا 
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، وكذلك حتى يتسنى للزوجات مشاركة للتغلب على مشكلة البعد المكاني بين أفراد العينة التجريبية

ا يتعلق بمحاكاة بعض مواقف الحياة اليومية والتدرب على الأزواج في بعض جلسات البرنامج فيم

 .أساسيات ومهارات القيادة في مثل تلك المواقف
 

   محتوى العلمي للبرنامج:ال (8)
بناءً على الهدف العام للبرنامج، وفى ضوء استجابات أفراد عينة البحث الأساسية فيما 

توى جلسات البرنامج الإرشادي الإلكتروني يتعلق بمستوى السلوك القيادي للزوج سيتم إعداد مح

، سوف يتم توزيع جلسات البرنامج كما بالاستعانة ببعض الدراسات والمراجع العلمية المتخصصة

لمستوى السلوك القيادي  يطبق فيها التقييم القبلي )المبدئي(، جلسة تعريفيةوهي الجلسة الأولي  يلي:

محتواها فلجلسة الثالثة ل، وبالنسبة مقدمة في القيادةعن  فهي عبارةالجلسة الثانية وأما ، للأزواج

 السلوك القيادي حولمحتواها العلمي يدور فالجلسة الرابعة أما ، وقيادة الحياة الأسريةعن العلمي 

الأسلوب الديمقراطي محتواها يتناول الجلسة الخامسة و، )مفهومه، مقوماته، أنماطه، أبعاده(

المشاركة الإيجابية في الحياة تتناول الجلسة السادسة و ،المشتركة وأساسيات القيادة الأسرية

السلوك الإنساني والأخلاقي واحترام القيم الأساسية في الحياة فتتناول الجلسة السابعة ، بينما الأسرية

الشكر والختام والتطبيق البعدي  وتحتوى على الجلسة الختاميةوهي الجلسة الثامنة وأخيرا ، الأسرية

 .السلوك القيادي بيانلاست

 :والتعليمية المستخدمة الإرشادية والوسائلالطرق ( 5) 

 .والحوار النقاش التفاعلي -

 .العصف الذهني -

 .سئلةالأإلقاء  -

 .المحاكاة  -

 توضيحية. صورعرض  -

 . عن القيادة والحياة الأسريةقصيرة فيديوهات  -

 . PowerPointالبوربوينت برنامج  عروض تقديمية باستخدام -

 تقييم البرنامج  (2)

السلوك مستوى تعزيز في  الإرشادي على فاعلية البرنامج التعرف بهدفيتم تقييم البرنامج 

 شمل:ي، والقيادي للأزواج

 : مبدئي )قبلي(التقييم ال -

للتعرف  ؛عينة البحث من خلال تطبيق الاستبيان )القياس القبلي( تقييم يتم إجراؤه على وهو

تحديد عينة البحث التجريبية من الرباعي الأدنى من العينة  ومن ثم يالسلوك القيادمستوي  على

 الأساسية.   

  مرحلي:التقييم ال -

المناقشات طرح الأسئلة ومن خلال  ، ويتمفترة تطبيق البرنامج مستمر خلالتقييم وهو 

عاب للتأكد من استي ؛وبعض الاختبارات الشفهية أثناء وفي نهاية كل جلسة من جلسات البرنامج

 محتوى كل جلسة من جلسات البرنامج.لعينة الأفراد 

  نهائي:التقييم ال -
ء من جلسات البرنامج إعادة تطبيق الاستبيان بعد الانتهامن خلال يتم تقييم البرنامج  وفيه

 من تطبيق البرنامج. الناتجمدى التحسن  معرفةولمقارنة النتائج القبلية والبعدية ؛ )قياس بعدي(

( الخطة المقترحة لتطبيق البرنامج الإرشادي مشتملة على كل من 55) ويوضح جدول

 الأهداف والوسائل الإرشادية المستخدمة هذا إضافة إلى وسائل التقييم الخاصة بكل جلسة. 
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                                                                 ( خطة تطبيق البرنامج الإرشادي الإلكتروني 55جدول )

 لتحسين جودة الحياة الأسرية لتعزيز السلوك القيادي للزوج

 الأهداف التعليمية لجلسات البرنامج محتوي الجلسات
استراتيجيات التدريس 

 والوسائل الإرشادية
 إجراءات التقييم

الجلسة الأولي: )التعريف 

رشادي وتقديم لبرنامج الإبا

 موضوعاته(

 الأفكار الأساسية: 

راد العينة الترحيب بأف -

 وشكرهم لحسن تعاونهم.

التعارف بين الباحثين -

 وأفراد العينة

توضيح أهمية وأهداف  -

البرنامج وتحفيز وإثارة 

اهتمام أفراد العينة للإجابة 

على استبيانات البحث 

 ومتابعة جلسات البرنامج

 .الإرشادي

توضيح خطوات سير  -

 البرنامج.

إجراء التطبيق القبلي  -

لوك القيادي لاستبيان الس

للزوج من خلال إرسال 

رابط الاستبيان 

الإلكتروني عبر جروب 

واتساب يقوم الباحثين 

بإنشائه للتواصل مع 

 أفراد العينة.

شكر أفراد العينة وختام  -

 الجلسة.

في نهاية الجلسة يكون الزوج قادرا 

 على أن:

 أولاً: الأهداف المعرفية:

 الهدف العام للبرنامج  يعرف-

 ام جلسات البرنامج. يذكر نظ-

 يستنتج أهمية البرنامج.-

 ثانياً: الأهداف المهارية:

يطبق الإرشادات المتعلقة بخطوات -

 سير البرنامج.

 ثالثاً: الأهداف الوجدانية:

 الإرشادي يتقبل البرنامج  -

 حضور جلسات يبدي رغبته في-

 بانتظام. البرنامج الإرشادي

يشارك بفاعلية في المناقشات  -

 ء الجلسة.أثنا

 

محاضرة توضح الهدف -

 العام للبرنامج.

 النقاش التفاعلي.-

عرض تقديمي عن آلية -

سير البرنامج وتقديم نبذة 

مختصرة عن موضوع كل 

 جلسة من جلساته.

 الأسئلة المفتوحة-

 

يجري التقييم في 

الجلسة على النحو 

 التالي:

يتم إجراء تقييم  -

مبدئي في بداية 

الجلسة؛ للتعرف 

فية الأزواج على خل

عن موضوعات 

 البرنامج. 

يتم إجراء تقييم  -

مستمر خلال عرض 

الموضوعات؛ بطرح 

العديد من الأسئلة 

والمناقشات للتأكد 

من انتباه أفراد 

العينة وحسن 

متابعتهم 

 لموضوعات الجلسة.

مقدمة في الجلسة الثانية: )

 (القيادة

 الأفكار الأساسية: 

الترحيب بأفراد العينة -

 لحسن تعاونهم.وشكرهم 

مقدمة عن القيادة  -

 )مفهومها وأهميتها(.

 عناصر القيادة. -

من هو الشخص  -

 القيادي؟

أهم صفات القادة  -

 الناجحين.

هل القيادة فطرية أم  -

 ؟مكتسبة

المهارات القيادية  -

 الأساسية.

شكر المبحوثين وختام  -

 الجلسة.

 

في نهاية الجلسة يكون الزوج قادرا 

 على أن:

 لأهداف المعرفية:أولاً: ا

 .بدقة تامة يذكر مفهوم القيادة -

يوضح أهمية القيادة في الحياة  -

 الأسرية.

 يعدد عناصر القيادة. -

من هو الشخص  يستخلص -

 القيادي.

أهم صفات القادة يلخص  -

 .الناجحين

يستنتج هل القيادة فطرية أم  -

 مكتسبة.

يستعرض المهارات القيادية  -

 الأساسية.

 الأهداف المهارية:ثانياً: 

يكتسب بعضا من سمات القادة  -

 الناجحين.

 يطبق ما تعلمه من معلومات -

الحوار والمناقشات -

لية من خلال فتح التفاع

 الميكروفون لتبادل الآراء.

 العصف الذهني.-

عرض بعض الفيديوهات -

القصيرة عن القيادة 

وأهميتها في حياة الأفراد 

 والجماعات.

 

يجري التقييم في 

 الجلسة كالتالي:

يتم إجراء تقييم في  -

أول الجلسة بطرح 

بعض الأسئلة حول 

محتوى الجلسة 

السابقة، وكذلك 

ة بعض الأسئل

التمهيدية بشأن 

محتوى الجلسة 

 الحالية.

يتم إجراء تقييم  -

أثناء الشرح 

والتفاعل من خلال 

توجيه أسئلة 

مختلفة ومناقشة 

إجابات الأفراد 

 وتعزيزها.

وأخيرا يتم التقييم في  -
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في تعامله مع  ومهارات قيادية 

 الزوجة والأبناء.

 ثالثاً: الأهداف الوجدانية:

 يستمع باهتمام لمحتوى الجلسة. -

يشارك بحماس وفاعلية في  -

 المناقشات المطروحة.

نهاية الجلسة من 

خلال تلخيص أهم 

النقاط الأساسية 

لموضوع الجلسة مع 

 أفراد العينة.

قيادة ) :الثالثةالجلسة 

 الأسرية(الحياة 

 الأفكار الأساسية: 

الترحيب بأفراد العينة -

 وشكرهم لحسن تعاونهم.

 مفهوم القيادة الأسرية. -

حقوق وواجبات الزوج  -

 والزوجة والأبناء. 

ضوابط وأحكام التعامل -

 .والأبناء مع الزوجة

في تحسين  دور القيادة --

 جودة الحياة الأسرية.

ختام شكر المبحوثين و -

 الجلسة.

 

في نهاية الجلسة يكون الزوج قادرا 

 على أن:

 أولاً: الأهداف المعرفية:

 يذكر مفهوم القيادة الأسرية. -

يلخص حقوق وواجبات الزوج -

 والزوجة والأبناء.

يستعرض ضوابط وأحكام التعامل  -

 مع الزوجة والأبناء.

في تحسين  دور القيادةيوضح  -

 جودة الحياة الأسرية.

 اً: الأهداف المهارية:ثاني

يكتسب المهارات اللازمة لقيادة  -

 الحياة الأسرية.

يطبق ما تعلمه عن مهارات  -

القيادة في تعامله مع الزوجة 

 والأبناء.

  ثالثاً: الأهداف الوجدانية:

يشارك بإيجابية في المناقشات  -

 والفعاليات أثناء الجلسة.

يتفاعل بنشاط في الإطار العملي  -

 للجلسة.

بعض النقاشات الجماعية -

وتبادل التجارب والآراء بين 

 المشاركين.

 الأسئلة المفتوحة.-

 العصف الذهني.-

 باستخدام عروض تقديمية-

البوربوينت برنامج 

PowerPoint. 

عرض فيديوهات قصيرة  -

 قيادة الحياة الأسرية.عن 

 

-  

 

 

يتم التقييم في الجلسة 

 كما يلي:

مناقشة أنشطة -

قة في الجلسة الساب

بداية الجلسة، مع 

طرح بعض الأسئلة 

التمهيدية عن موضوع 

 الجلسة الحالية.

تقييم على مدار -

الجلسة من خلال طرح 

الأسئلة ومناقشة 

 الإجابات.

تقييم في نهاية -

الجلسة من خلال 

تلخيص أهم النقاط 

الأساسية لموضوع 

الجلسة مع أفراد 

 العينة.

السلوك : )الرابعةالجلسة 

 (القيادي

 الأفكار الأساسية: 

الترحيب بأفراد العينة  -

 وشكرهم لحسن تعاونهم.

 .مفهوم السلوك القيادي -

 .مقومات السلوك القيادي -

 .أنماط السلوك القيادي -

مميزات وعيوب كل نمط  -

 .السلوك القياديمن أنماط 

تعريف بالأبعاد الثلاثة  -

 للسلوك القيادي للزوج.

شكر المبحوثين وختام  -

 جلسة.ال

 

 

 

 

في نهاية الجلسة يكون الزوج قادرا 

 على أن:

 أولاً: الأهداف المعرفية:

 .مفهوم السلوك القيادييذكر  -

يستعرض مقومات السلوك -

 القيادي.

 .يعدد أنماط السلوك القيادي -

الأنماط القيادية  يقارن بين -

 .المختلفة

يستنتج أي أنماط القيادة تصلح  -

 .لقيادة الحياة الأسرية

الأبعاد الثلاثة للسلوك القيادي  يحدد-

 للزوج.

 ثانياً: الأهداف المهارية:

يختار من بين الأنماط القيادية  -

المختلفة النمط الأفضل لقيادة الحياة 

 الأسرية.

يكتسب خصائص السلوك القيادي  -

 الناجح.

 ثالثاً: الأهداف الوجدانية:

 يبدي اهتماما بمحتوى الجلسة.-0

ام وفاعلية في يشارك باهتم-0

 نقاشات الجلسة.

 المحاضرة-

عرض تقديمي باستخدام -

 power pointبرنامج 

 العصف الذهني.-

بعض الروابط التي تحتوي  -

على محتوى علمي متعلق 

 بالموضوع.

 .المناقشات الجماعية-

 

يجري التقييم في 

 الجلسة كما يلي:

يتم طرح عدد من  -

الأسئلة في بداية 

الجلسة ومناقشة 

نشطة الخاصة الأ

بالجلسة السابقة، مع 

طرح بعض الأسئلة 

التمهيدية حول محتوى 

 الجلسة الحالية.

يجري التقييم على  -

مدار الجلسة من خلال 

طرح بعض الأسئلة 

ومناقشة إجابات أفراد 

 العينة وتعزيزها.

يجري التقييم في  -

نهاية الجلسة من خلال 

تلخيص أهم النقاط 

الأساسية لمحتوى 

مع أفراد الجلسة 

 العينة.
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 الجلسة الخامسة:

)الأسلوب الديمقراطي 

وأساسيات القيادة الأسرية 

 المشتركة(

 الأفكار الأساسية:

الترحيب بأفراد العينة -

 وشكرهم لحسن تعاونهم.

تعريف الأسلوب  -

 الديمقراطي.

أهمية الأسلوب  -

الديمقراطي في الحياة 

 الأسرية.

مهارات اتخاذ القرارات  -

 .المشتركة الأسرية

كيفية إدارة الخلافات  -

الأسرية بأسلوب 

 ديمقراطي.

 مفهوم الاستماع الفعال. -

 أهمية الاستماع الفعال -

 .في الحياة الأسرية

 مهارات الاستماع الفعال. -

 .الشكر وختام الجلسة -

في نهاية الجلسة يكون الزوج قادرا 

 على أن:

 :  أولاً: الأهداف المعرفية

سلوب مفهوم الأ يذكر -

 الديمقراطي.

أهمية الأسلوب  يستعرض -

 الديمقراطي في الحياة الأسرية.

مهارات اتخاذ القرارات  يلخص-

 .الأسرية المشتركة

يشرح كيفية إدارة الخلافات  -

 .الأسرية بأسلوب ديمقراطي

 مفهوم الاستماع الفعال.يذكر  -

أهمية الاستماع الفعال يستخلص  -

 في الحياة الأسرية.

الاستماع مهارات يستعرض  -

 الفعال.

 ثانيا: الأهداف المهارية:  

يكتسب مهارات اتخاذ القرارات -

 .الأسرية

إدارة الخلافات الأسرية يستطيع  -

 .بأسلوب ديمقراطي

مهارات الاستماع  يجيد استخدام -

الفعال في تفاعله مع أفراد 

 أسرته.

 ثالثا: الأهداف الوجدانية:  

 يبدى اهتماما بمحتوى الجلسة. -

اها إيجابيا نحو يكتسب اتج -

الأسلوب الديمقراطي في تعامله 

 مع الزوجة والأبناء.

نقاش تفاعلي وتبادل  -

 الآراء والتجارب.

ورش عمل حول صنع  -

 القرارات المشتركة.

 تمارين استماع نشط. -

محاكاة مواقف من الحياة  -

اليومية وتطبيق 

 الاستماع الفعال.

 العصف الذهني. -

 عروض تقديمية -

 )شرائح بوربوينت(.

عرض فيديوهات قصيرة  -

تتناول الأسلوب 

الديمقراطي في الحياة 

 الأسرية.

 

 

يتم التقييم في الجلسة  

 كما يلي:

يتم طرح عدد من  -

الأسئلة ومناقشة 

أنشطة الجلسة السابقة 

في بداية الجلسة، 

وطرح أسئلة تمهيدية 

حول موضوع الجلسة 

 الحالية.

إجراء تقييم بين  -

الحين والآخر على 

لجلسة من خلال مدار ا

طرح الأسئلة ومناقشة 

 الإجابات وتعزيزها.

إجراء تقييم في  -

نهاية الجلسة يتم فيه 

تلخيص أهم النقاط 

الأساسية لمحتوى 

الجلسة مع أفراد 

 العينة.

 الجلسة السادسة:

)المشاركة الإيجابية في 

 الحياة الأسرية( 

 الأفكار الأساسية:

الترحيب بأفراد العينة -

 ن تعاونهم.وشكرهم لحس

تعريف المشاركة  -

 الإيجابية.

أهمية المشاركة  -

الإيجابية في الحياة 

 الأسرية.

صور المشاركة الإيجابية  -

 في الحياة الأسرية.

كيفية توزيع المسؤوليات  -

الأسرية بشكل متوازن 

 وعادل. 

 

 

في نهاية الجلسة يكون الزوج قادرا 

 على أن:

 :  أولاً: الأهداف المعرفية

 المشاركة الإيجابية.مفهوم  يعرف

المشاركة الإيجابية في يذكر أهمية 

 الحياة الأسرية.

صور المشاركة  يستعرض-

 الإيجابية في الحياة الأسرية.

توزيع المسؤوليات يشرح كيفية  -

 .الأسرية بشكل متوازن وعادل

 ثانيا: الأهداف المهارية:  

يكتسب القدرة على تقديم الدعم -

 .بناءالمعنوي للزوجة والأ

تقديم الدعم المادي للزوجة  يجيد -

 والأبناء.

 ثالثا: الأهداف الوجدانية:  

 يبدى اهتماما بمحتوى الجلسة. -

يكتسب اتجاها إيجابيا نحو  -

المشاركة بفعالية في الحياة 

 الأسرية.

نقاش تفاعلي حول  -

التوزيع المتوازن 

للأدوار والمسؤوليات 

 الحياتية.

تبادل الآراء والتجارب  -

فية تقديم الدعم حول كي

المعنوي والمادي 

 للزوجة والأبناء.

 العصف الذهني. -

 عروض تقديمية -

 )شرائح بوربوينت(.

عرض فيديوهات قصيرة  -

تتناول صور المشاركة 

الإيجابية في الحياة 

 الأسرية.

 

 

يتم التقييم في الجلسة  

 كما يلي:

طرح بعض الأسئلة  -

ومناقشة أنشطة 

الجلسة السابقة في 

جلسة، وطرح بداية ال

أسئلة تمهيدية حول 

موضوع الجلسة 

 الحالية.

إجراء تقييم من وقت  -

لآخر على مدار 

الجلسة من خلال طرح 

الأسئلة ومناقشة 

 الإجابات وتعزيزها.

إجراء تقييم في  -

نهاية الجلسة يتم فيه 

تلخيص أهم النقاط 

الأساسية لمحتوى 

الجلسة مع أفراد 

 العينة.
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لوك )الس الجلسة السابعة:

الإنساني والأخلاقي 

واحترام القيم الأساسية في 

 الحياة الأسرية(

 الأفكار الأساسية:  

العينة الترحيب بأفراد -

 لتعاونهم. وشكرهم

أهمية القيم الإنسانية  -

في الحياة والأخلاقية 

 الأسرية.

القيم الإنسانية  -

والأخلاقية الأساسية 

 في الحياة الأسرية.

دور السلوك الأخلاقي  -

عزيز جودة الحياة في ت

 الاسرية. 

شكر المبحوثين وختام  -

 .الجلسة

 

في نهاية الجلسة يكون الزوج قادرا 

 على أن:

 :  أولاً: الأهداف المعرفية

يعرف أهمية القيم الإنسانية في  -

 الحياة الأسرية.

يستعرض القيم الإنسانية  -

 الأساسية في الحياة الأسرية.

يميز بين السلوك الإنساني  -

خلاقي في معاملة الزوجة والأ

 والأبناء.

يستنتج التداخل والتكامل بين  -

السلوك الإنساني والأخلاقي في 

 الحياة الأسرية.

 ثانيا: الأهداف المهارية:  

يطبق القيم الإنسانية  -

والأخلاقية في معاملة الزوجة 

والأبناء في مواقف الحياة 

 المختلفة.

يجيد فن الاعتذار والمسامحة  -

سلوك الأخلاقي في كجزء من ال

 الحياة الأسرية.

 ثالثا: الأهداف الوجدانية:  

 يبدى اهتماما بمحتوى الجلسة.-

يكتسب اتجاها إيجابيا نحو التزام  -

السلوك الإنساني والأخلاقي في 

 معاملة أفراد الأسرة.

نقاشات جماعية وتبادل  -

التجارب والآراء حول 

تطبيق السلوك الإنساني 

 والأخلاقي في الحياة

 الأسرية.

محاكاة مواقف مختلفة  -

للتعامل وفق السلوك 

الإنساني والأخلاقي مع 

الخلافات الأسرية )مثل 

الخلافات المتعلقة بتربية 

الأبناء او المشكلات 

 المالية(.

 الأسئلة المفتوحة. -

 العصف الذهني. -

 عروض تقديمية. -

 فيديوهات توضيحية. -

 

يتم التقييم في الجلسة 

 كما يلي:

 طرح عدد من -

الأسئلة ومناقشة 

أنشطة الجلسة السابقة 

في بداية الجلسة، مع 

طرح أسئلة تمهيدية 

متعلقة بموضوع 

 الجلسة الحالية.

إجراء تقييم على  -

مدار الجلسة بطرح 

بعض الأسئلة ومناقشة 

 الإجابات وتعزيزها.

إجراء تقييم في  -

نهاية الجلسة من خلال 

تلخيص أهم النقاط 

الأساسية لمحتوى 

ة مع أفراد الجلس

 العينة.

الجلسة الثامنة: وهي 

الجلسة الختامية للبرنامج، 

 :وتتضمن

تلخيص لأهم العناصر  -

 الأساسية بالبرنامج.

تقييم لفاعلية البرنامج  -

الإرشادي؛ وذلك بالتطبيق 

البعدي لاستبيان السلوك 

 القيادي للزوج.

شكر أفراد العينة وختام  -

 البرنامج.

 

ون الزوج قادرا في نهاية الجلسة يك

 على أن:

 أولاً: الأهداف المعرفية:

يقيم مدى الاستفادة التي حصلها من 

 البرنامج من خلال:

ذكر عدد من النقاط التي تم  -

 توضيحها بالبرنامج. 

استنتاج أهمية البرنامج في  -

تعزيز السلوك القيادي وتطوير 

مهاراته القيادية وأهمية ذلك في 

 تحسين جودة الحياة الأسرية.

 ثانيا: الأهداف المهارية:

يمارس السلوك القيادي الملائم  -

 .لقيادة الحياة الأسرية

يوظف ما اكتسبه من خلال  -

من معلومات البرنامج الإرشادي 

ومهارات قيادية في تحسين جودة 

 حياته الأسرية.

 ثالثا: الأهداف الوجدانية:

يحتج على النظرة الخاطئة التي -

الحياة ينظرها بعض الأزواج لقيادة 

 الأسرية. 

يثمن دور القيادة الأسرية في  -

الارتقاء بالأسرة وتحسين جودة 

 حياتها.

 الأسئلة المفتوحة. -

 المناقشة الجماعية. -

 

يجري التقييم في 

 الجلسة كما يلي:

مناقشة  يتم إجراء -

عامة حول موضوعات 

الجلسات التي تم 

عرضها والتأكد من 

مدى استيعاب 

لتلك  المبحوثين

 الموضوعات.

إجراء التقييم النهائي -

للبرنامج؛ من خلال 

تطبيق الاستبيان المعد 

 )التطبيق البعدي(.
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يشارك بفعالية في تقييم محتوى -

 الجلسات.

بالاستجابة على يبدى اهتماما - 

 .الاستبيان البعدي

التطبيق البعد بعدى 

 )التطبيق التتابعي(

ويطلق عليه أيضا التطبيق 

م إجراؤه التأكيدي؛ حيث يت

بعد التطبيق البعدي بفترة 

زمنية لا تقل عن شهرين؛ 

للتأكد من فاعلية البرنامج 

الإرشادي وتأثيره الممتد 

على تعزيز السلوك القيادي 

للزوج وانعكاسه على 

 الحياة الأسرية.

يتم إجراء تقييم للبرنامج الإرشادي المعد من خلال تطبيق الاستبيان البعد بعدى عبر جروب 

ساب؛ حيث يتم إرسال الرابط الخاص بالاستبيان لأفراد العينة التجريبية، وشكرهم على الوات

 تعاونهم مع الباحثين.

 

 قائـمة المـراجـع:

(: "دور الثقافة التنظيمية في تعديل السلوك القيادي: بالتطبيق على القيادات 2313إبراهيم، أيمن السيد غنيمي ) .1

كلية التجارة، جامعة عين شمس،  (،3) ددعال، العلمية للاقتصاد والتجارة المجلة، "الإدارية بجامعة عين شمس

 .161-115 مصر،

مجلة "العوامل المؤثرة في جودة الحياة الأسرية لدى المراهق"،  (:2311ابن العربي، مليكة، وداودي، محمد ) .2

 .11-42 ،، الجزائرلأغواطا ثليجي عمار جامعة (،51) لدمجال، دراسات

(: "الأنماط القيادية السائدة عند عمادات كليات جامعة 2323ن ذياب، والكردي، عصمت درويش )الأحمد، سليما .3

، المجلةة التربويةةالزيتونة الأردنية وعلاقتها بالرضا والولاء التنظيمي عندد أعضداء هيئدة التددريس لجدامعتهم"، 

 .144-150كلية التربية، جامعة سوهاج، مصر، (، 13العدد )

كلية (، 0، العدد )مجلة كلية الآداب(: "معالم الاستقرار الأسري ومقوماته"، 2311ي حسين )بالحاج، مفتاح عل .6

 .154-121الآداب، جامعة مصراتة، ليبيا، 

السددلوك القيددادي لدددى طلبددة الصددف العاشددر الأساسددي (: "2313) وليددد سددليمان محمددد، والعمددور، أحمددد، بدددح .5

مجلة الجامعة "، ز والطلبة العاديين في المدارس الحكومية الأردنيةالموهوبين بمدارس الملك عبد الله الثاني للتمي

 .304-341 غزة، فلسطين،(، 4العدد )(، 21المجلد )، الإسلامية للدراسات التربوية والنفسية

(: "مشدداركة الددزوج فددي المسددؤوليات الأسددرية: مددن وجهددة نظددر المددرأة والرجددل 2313البرغددوثي، كيددان محمددد ) .4

 ، الجامعة الأردنية، عمان.رسالة ماجستير غير منشورة، "ة الأردنيةالعاملين في الجامع

رسةةةالة دكتةةةوراه غيةةةر (: "أنمددداط الاتصدددال وعلاقتددده بجدددودة الحيددداة الزوجيدددة"، 2315/2314بلعبددداس، ناديدددة ) .1

 ، الجزائر.2العلوم الاجتماعية، جامعة وهران، كلية منشورة

تراتيجية لمنظومدة المسدكن الدذكي وانعكاسدها علدى جدودة الإدارة الاسد" (:2314) مروة صلاح عثمان، البيجاوي .4

 ، كلية الاقتصاد المنزلي، جامعة حلوان.غير منشورة دكتوراهرسالة  ،"الحياة الأسرية كمدخل للتنمية المستدامة

(: "السلوك القيادي السائد لدى مديري مدارس مديرية التربية والتعليم 2312الحراحشة، محمد عبود موسى ) .0

(، 6(، العدد )13، المجلد )مجلة اتحاد الجامعات العربية للتربية وعلم النفسبة محافظة المفرق"، للواء قص

 .101-146كلية التربية، جامعة دمشق، سوريا، 

(: "جودة العلاقات الوالدية مع الأبناء في ظل تأثيرات مواقع التواصدل 2314حسروميا، لويزة، دريد، فطيمة ) .13

جامعددة قاصدددي مربدداح ورقلددة، (، 33، العدددد )فةةي العلةةوم الإنسةةانية والاجتماعيةةةمجلةةة الباحةةث الاجتمدداعي"، 

 .124-115الجزائر، 

"الذكاء الاجتماعي وعلاقته بالسدلوك القيدادي لددى بعدض ضدباط  (:2315الحضري، روايدا عوض خلف الله ) .11

 لنيلين، الخرطوم.، جامعة ارسالة ماجستير غير منشورة ،الجيش بالسلاح الطبي وكلية القادة والأركان"

مجلةة القةراءة  "،(: "جودة الحياة الأسرية وانعكاسها علدى إدارة الأزمدات2322الحلبي، انتصار صالح أحمد ) .12

 .143-121الجمعية المصرية للقراءة والمعرفة، مصر،  (،252) العدد(، 22) المجلد والمعرفة،
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الثةاني حةول: الاتصةال وجةودة الحيةاة فةي  الملتقةى الةوطني(: "الأسرة وعوامل نجاحها"، 2313) ، نبيلحليلو .13

 .13-1الجزائر، ، ورقلة ، كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية، جامعة قاصدي مرباحالأسرة

(: "السلوك القيادي وعلاقته بصورة الجسم ومستوى الطمدوح لددى طلبدة 2311الخانجي، روان برهان جميل ) .16

، جامعدة البلقداء التطبيقيدة، رسةالة ماجسةتير غيةر منشةورة ،الصف السابع في مدارس التعليم الخاص في عمان"

 . ، الأردنالسلط

(: "جدودة حيداة الأسدرة وتأثيرهدا علدى 2311خضر، منار عبد الرحمن محمدد، ومبدروك، أحدلام عبدد العظديم ) .15

مجلةةة بحةةوث التربيةةة قدددرة الأم لاكتشدداف وتنميددة الددذكاءات المتعددددة لدددى الأطفددال فددي سددن مددا قبددل المدرسددة"، 

 .236-142كلية التربية النوعية، جامعة المنصورة، مصر، (، 23) العدد، لنوعيةا

(: "الأنمدداط القياديددة الممارسددة لدددى رؤسدداء الأقسددام 2314الخطيددب، فريددال يوسددف، وعاشددور، محمددد علددي ) .14

التربويةة مجلةة الجامعةة الإسةلامية للدراسةات الأكاديميين في جامعتي اليرموك والعلوم والتكنولوجيا الأردنية"، 

 .304-341 غزة، فلسطين، (،4، العدد )والنفسية

(: "جدودة الحيداة الأسدرية كمتغيدر 2311خليفة، هدى بنت عاصم محمد، والزين، أميرة عبد الدرحمن عبدد الله ) .11

وسيط ففي العلاقة بين الهوية الوطنية وقلق العولمة لدى عينة من طالبات جامعة الملك عبد العزيز بمدينة جدة"، 

 .322-251 جامعة أسيوط، مصر، (،46) العدد، لة العلمية لكلية الآدابالمج

"التنبؤ بدافعية الإنجاز بدلالة الأمن النفسي لدى لاعبي كرة القدم والسلوك  (:2323دارا، محمد عمر ميرزا ) .14

 .3335-3231مصر، ، عدد خاص، مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية ،القيادي لمدربيهم"

(: "السددلوك القيددادي لمدددربي الكددرة 2312، أنمددار عبددد السددتار إبددراهيم، والزبيدددي، محمددد خالددد داؤد )الدددباغ .10

جامعددة (، 6) العدددد(، 11) المجلددد، ، مجلةةة أبحةةاث كليةةة التربيةةة الأساسةةيةالطددائرة مددن وجهددة نظددر لاعبدداتهم"

 .604-615الموصل، العراق، 

(: "تأثير الإعداد الأكداديمي فدي إكسداب السدلوك القيدادي 2314الديحاني، سلطان غالب، والخالدي، عنود فهد ) .23

 (،204) العددد(، 6) المجلدد، المجلة الدولية للعلوم التربوية والنفسية، لطلبة جامعة الكويت من وجهة نظرهم"

 .204-211 ،مركز رفاد للدراسات والأبحاث، الكويت

لاقتها بجودة الحيداة الأسدرية كمدا تددركها استراتيجيات إدارة الصراع وع(: "2316راغب، رشا عبد العاطي ) .21

 .62-1مصر، (، 33، العدد )المجلة المصرية للاقتصاد المنزلي"، الزوجة

(: "نمط القيادة وأثره في التغيير 2316الرويمض، سمير إبراهيم سليمان، وإبراهيم، صلاح محمد زكي ) .22

كلية العلوم الاقتصادية والتجارية وعلوم  (،20) العدد(، 6) المجلد، مجلة البحوث والدراسات الشرعيةالتنظيمي"، 

 .243-261الجزائر،  ،4جامعة سطيف ، التسيير

المجلةة (: "الأمن الفكري وانعكاسه على جودة الحياة الأسرية"، 2310الزهراني، نورة مسفر عطية الغبيشي ) .23

 .04-16 ،، بيروت، لبنانكلية العلوم الإنسانية والاجتماعية (،0) العدد، الدولية للعلوم الإنسانية والاجتماعية

، مجلة ريحان للنشر العلمي(: "مهام القائد الإداري بين الفعالية ومحدودية الأداء"، 2322سفيان، بنغالب ) .26

 .241-263 ،مركز فكر للدراسات والتطوير (،20) العدد

المحاضرة الرابعة، كلية التربية البدنية ، السلوك الإنسانيمجالات قياس (: 2311) حردان عزيز، سلمان .25

 وعلوم الرياضة، الجامعة المستنصرية، بغداد، العراق.

(: "الوعي باسدتراتيجيات إدارة الددخل المدالي كمتغيدر وسديط بدين اتجاهدات 2323ريهام السيد محمد ) سليمان، .24

(، 34) المجلدد ،دراسات تربوية ونفسية لديهن"، ربات الأسر نحو غلاء الأسعار ومستوى جودة الحياة الأسرية

 .46-1 مجلة كلية التربية، جامعة الزقازيق، مصر، ،(2)(، الجزء 121) العدد

(: "جودة الحياة الأسرية كبعدد لتحقيدق جدودة الحيداة فدي المجتمدع الجزائدري: الأبعداد 2323السوفي، أم الخير ) .21

 المجلددالأبعةاد والتحةديات، -اة والتنميةة المسةتدامة فةي الجزائةر، أعمال الملتقى الوطني: جودة الحيوالتحديات"

(، مخبددر اقتصدداديات الطاقددات المتجددددة ودورهددا فددي تحقيددق التنميددة المسددتدامة ومركددز فدداعلون للبحددث فددي 1)

 .344-311 ، الجزائر،جامعة الشهيد حمة لخضر الأنثروبولوجيا والعلوم الاجتماعية والإنسانية،

مجلة (: "جودة الحياة الأسرية: المفهوم والاتجاهات المفسرة"، 2323اني، رابح )شاوشي، ميرة، وسيس .24

كلية العلوم ، مخبر تحليل المعطيات الكمية والكيفية للسلوكيات النفسية والاجتماعية (،1) العدد(، 13) المجلد، سلوك

 .42-41الجزائر،  ،جامعة عبد الحميد بن باديس مستغانم، الاجتماعية

(: "دور الأزواج نحو تحمل المسئوليات الأسرية كما تدركه الزوجات 2315ريهام إسماعيل )الشربيني،  .20

-153جامعة المنوفية، مصر، (، 6) العدد(، 25) المجلد، مجلة الاقتصاد المنزليوعلاقته بالرضا عن الحياة"، 

144. 
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ي لددى النسداء المنتسدبات (: "مسدتوى رأس المدال النفسد2323الشروقي، هند صالح محمد، وأبو السعد، أحمد ) .33

(، 2) المجلدد، مجلة المنارة للبحةوث والدراسةات للأحزاب السياسية وعلاقته بجودة الحياة الأسرية في الأردن"،

 .203-241جامعة آل البيت، الأردن، (، 2) العدد

على  وانعكاسها 2333(: "دور الأسرة في تنمية ثقافة التخطيط في رؤية 2321شعيبي، إنعام أحمد عابد ) .31

كلية التربية النوعية، جامعة كفر الشيخ،  (،4) العدد، مجلة التربية النوعية والتكنولوجياجودة الحياة الأسرية"، 

152 -114 . 

"، وزارة التعليم العالي، مكتب السلوك الإنساني وفن القيادة والتعامل ومهارات الإدارة)د.ت(: " محمد شفيق، .32

 رة، مصر.، القاهالوزير، معهد إعداد القادة

على  –كمتغير وسيط  –(: "أثر نمط القيادة السامة عبر الدور الإشرافي 2323سهى عبد المنعم محمد ) شلبي، .33

مجلة ، "سلوكيات المواطنة التنظيمية: دراسة تطبيقية على مدراء مديرية الشباب والرياضة بمحافظة القاهرة

ارات والبحوث والتطوير، أكاديمية السادات للعلوم مركز الاستش(، 2) العدد(، 61المجلد ) البحوث الإدارية،

 .33-1الإدارية، مصر، 

 إيمان أحمد، شلبي، وفاء محمد فؤاد، وعيسى، عواطف محمود، وعبد الحافظ، نبيلة الورداني، وغباشي .36

العلاقة بين أساليب التواصل الزواجي وقدرة الزوجين على إدارة ضغوط الحياة وأثره على دافعية (: "2315)

، المنوفية، جامعة التربية النوعيةكلية (، 6) العدد ،المجلة العلمية لكلية التربية النوعية"، لزوجة للإنجازا

530-512. 

(: "دور مددديري المدددارس الثانويددة بالمحافظددات الجنوبيددة لفلسددطين فددي 2321شددمالي، ياسددمين ناصددر يددونس ) .35

، الجامعدة رسالة ماجستير غير منشورةي لدى طلبتهم"، التمكين القيادي للمعلمين وعلاقته بتعزيز السلوك القياد

 .فلسطينغزة، ، الإسلامية

مجلة جامعة الباحة (: "القيادة التحويلية من منظور إسلامي"، 2310الشهراني، رحمة محمد على ثواب ) .34

 .241-220المملكة العربية السعودية، (، 11) العدد، للعلوم الإنسانية

الأنمداط القياديدة السدائدة لددى مدديري التعلديم الابتددائي مدن "(: 2314هدوادف )صالحي، عبد الكريم، ورابدح،  .31

مخبررر تحليررل (، 3) العدددد، مجلةةة سةةلوك وجهددة نظددر معلمدديهم: دراسددة فددي ضددوء نمددوذج هيرسددي وبلانشددار"،

 ،ن باديس مستغانمجامعة عبد الحميد ب، كلية العلوم الاجتماعية، المعطيات الكمية والكيفية للسلوكيات النفسية والاجتماعية

 .111-154، الجزائر

(: "السلوك القيادي لمدرسي الجغرافية في المدارس الثانوية بالعراق من وجهة 2323صبار، أيمان شفيع ) .34

 .536-644العراق، (، 6) العدد، مجلة جامعة الأنبار للعلوم الإنسانيةنظر الطلبة"، 
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